ZRNKA 3 — LEKCE 3

NAROZENI DETATKA

SPOLECENSTVI — Spolegenstvi znamené starat se jeden o druhého

Odkazy: 2. Kralovska 4,8-37; Proroci a kralové, kap. 19

Vers k zapamatovani: ,,Usilujte o dobro mezi sebou.* (1. Tesalonickym 5,15, pteklad Petrt1)

Cile:
Déti by mély

- poznat, ze Buh si pieje, abychom si navzajem pomahali,
- pocitit radost z toho, kdyZ udélaji pro druhé néco hezkého,
- naucit se byt laskavé a délat druhym radost.

Poselstvi: Dovedeme byt k sobé navzajem laskavi.

Piiprava na hodinu:

Biblicky ptibéh ve struénosti

Hodna Sunemanka nabizi Eli$ovi jidlo pokazdé, kdyz navitivil jeji mésto. Chee pro proroka
Elisu udélat néco vic, a proto se svym manzelem postavi na stfeSe svého domu mistnost, aby
ji mohl obyvat pokazdé¢, kdyz k nim pfijde. EliSa ma radost a chce pro né na oplatku také
udélat néco hezkého. Eligtv sluzebnik si viimne, Ze Sunemanka nema zadného syna, a povi to
EliSovi. Elisa ji fekne, Ze ptisti rok se ji narodi syn. Modli se a Btih ji dava chlapecka — syna,
po kterém dlouho touzila.

Tato lekce je o spolecenstvi.

Lidé v Bozi rodin€ jsou vzdycky radi, kdyz mohou udélat néco jeden pro druhého. Bith ma
radost, kdyz pomahéame jeden druhému a kdyz se jeden za druhého modlime. Slysi nase
modlitby a odpovida na n¢€. Biih je vSemocny a miize udé€lat cokoliv. Pomahéa nam, abychom
byli hodni na druhé.

Obohaceni ucitele
(Proroci a kralové, str. 218, 219)

Vyzdoba mistnosti

Vytvoite v mistnosti scénu s oknem a zavésy (pouzijte malé svétélka jako hvézdy za oknem),
stolem, koberecky nebo osuskami jako postelemi, lampou nebo svickou a zidli. Kulisu mohou
tvofit 1 upravené stény v mistnosti. Mistnost mtiZzete naaranzovat i béhem aktivit v rameci lekce.

Prehled programu

Cést lekce | Minutovnik Aktivity Potfebny material
Uvitani nepretrzité Ptivitat ptichozi

1 | Cas pro
rodice

2 | Uvodni do 10 min. A. kosik s knizkami | Knizky s tvrdymi listy
aktivity B. domaci koutek




OmmoO

stavebni koutek
podélit se

hraci koutek
péce o miminko
houpaci kiesla

Plastové nadobi, kelimky,
ptibory a napodobeniny jidla
Détske tesarské nacini, kostky
nebo krabice

Umélé kvétiny, koSiky nebo
,vazy*

M¢kkeé hracky, krabice nebo
kosik

Panenky, ptikryvky, détské
lahve

Houpaci kiesla pro dospélé

Zacatek do 10 min. Uvitani Détské hudebni nastroje
lekce Modlitba
Navstévy
Sbirka Kosik
Narozeniny Umély narozeninovy dort,
svicky, zapalky,
,tahaci® hracka, ptipadné maly
darek
Proziti do 30 min. A. vers ,,Bible*“ vyroben¢ z karténu
piib¢hu k zapamatovani
B. Elisa cestuje
C. EliSova zastavka
D. Stavba pokoje Kelimky na jedno pouziti,
E. Vyzdoba pokoje | umélé ovoce
F. Piekvapeni! Krabice, détské tesarské naradi
G. Elisa oplaci
laskavost Um¢lé kvétiny, vaza,
H. Miminko roste koberecek, svicka, détsky
[. Mizeme byt stolek a zidlicka
hodni Détské hudebni néstroje
J. Pojd'me byt Panenky
hodni
Hracky v krabici
Cas pro do 10 min.
tiidu 1. tyden Karti¢ky ,,Stardm se* Barevné ¢tvrtky, voskovky,
(dle lepidlo, pfedméty z piirody
uvazeni) 2. tyden Kapesni srdicka Ctvrtky (polovina archu pro
kazdé dit¢), kvétiny, obrazky
nebo karticky s biblickymi
zaslibenimi (viz konec
3. tyden Prostirani manualu)
Karton, tvrdsi papir nebo latka,
4. tyden Modlitebni stuzky nizky, lepidlo, pfirodni
predméty
Stuzka, ntizky, krouzek,
5. tyden Medaile lepidlo, karton nebo vinyl,

rodinné fotografie, papir (viz




str. 76)

Kulaté plastové vicko nebo
kolecko z kartonu, barevny
papir, lepidlo, niizky, fixy,

stuzka, nalepky, dérovacka

Svacina Nepecené pohosténi nebo
(dle kousky ovoce
uvazenieé)

CAS PRO RODICE

Rodice jsou Casto v tydnu pretizeni a pfijdou do shromédzdéni unaveni. Mozna jsou i uStvani
z ndro¢né piipravy na ,,den odpocinku®. Promluvte proto s nimi a alespoii trochu je
povzbud’te. Najdete si pro né€ Cas tieba v dob€ tivodnich aktivit. Projevte svlij zajem o n¢ a
vaSe porozumeni.

Navrhy, které najdete v ndsledujicich odstavcich, ptipravili mladi rodice malych déti. Muazete
je taktné€ a uvazlivé pouzit v kterékoli ¢asti programu.

1. tyden

Byla jsem pln€ zaméstnana piipravou veceie, kdyz se mé¢ milij maly synek zeptal: ,,Maminko,
proc¢ se neusmivas tak jako teta Katka?*

Ta otazka mé prekvapila. Uvédomila jsem si, Ze vafim vztekle a se zamraCenym oblicejem.
Hm, tekla jsem si s o¢ima obracenyma v sloup, Katka je pres vikend sama bez déti a manzela,
nemda dium, o ktery by se musela starat!

,Mam hodné véci, o které se musim postarat a které musim udélat, broucku,* odpovédela
jsem.

,»Aha, ale ja byl bych rad, kdyby ses usmivala vic, fekl mi.

,Pokusim se,* dodala jsem a donutila se k usmévu.

Lekce od pétiletého prcka! Chei, aby se moje déti radovaly a nemusely se starat o spoustu
maliCkosti mého zivota, které mé svadi, abych se mracila. Chci, aby se moje déti usmivaly a
smaly, kdyz jsou se mnou.

Elen Whiteova tika: ,,Usmivejte se, rodice... Nechte paprsky laskavého a vdécného srdce
prozafit oblicej.” (Child Guidance, str. 148)

Co muzete ud¢lat pro to, abyste vytvofili vice radostnych okamzikt pro své déti?

2. tyden
Moje miminko se mi podivalo do o¢i. Milovala jsem ¢as, kdy jsem ho krmila. Otiralo svou

malou rucku dozadu a dopiedu o moji pazi. Zdéalo se mi izasné, ze tak malinké miminko
dokdze vlibec ud¢lat néco takového! Moje srdce pretékalo matetfskou radosti.

Casto jsem si pfipominala ty malé sladké momenty — jeho zpiisob, kterym mi ten drobedek
déaval najevo svou lasku. Ted’ uz je batole a rdd mi masiruje zada. Jak dobry je Bith, kdyz ndm
davéa malé, nepopsatelné vzacné mateiské zazitky! ,,M4a duse vSak bude jasat

Hospodinu.* (Zalm 35,9)

Pod¢lte se o své nejoblibenéjsi rodiCovské okamziky. Jak vam laska k vasim détem pomaha
porozumét Bozi lasce?

3. tyden
Charlottino miminko bylo nemocné. Vazn€ nemocné. Malé télicko trapila horeCka. Nakonec

doktofi zjistili, ze hol¢icka mé infekci. Mélem ji to zabilo, ale nakonec zlstala nazivu. Presto
ale jeji zivot nebude stejny jako Zivot zdravych déti. Nikdy nebude chodit. Nikdy nebude
schopna dychat bez ventilatoru. Charlottin manzel to neunesl a odesel od nich.




Kde byl mezitim Bh? Charlotté dlouho trvalo, nez na to pfisla... ,,I kdyz pajdu rokli Seré¢
smrti, ...se mnou jsi ty (Zalm 23,4).

Charlottin postoj je ted’ tento: ,,Nikdo z nas zivotem neprojde, aniz by ho potkala bolest.
Jediné, co si mizeme vybrat, je, co s tou bolesti udélame. Znam bolest. Ale znam také pokoj.*
Co udélate s bolesti ve vaSem zivoté vy? Co délate, kdyz se Bih zda byt daleko? Jaka biblicka
pasaz se vam vybavi a povzbudi vas v takové chvili?

4. tyden
Byla jsem v sedmém meésici t€hotenstvi. Bylo to narocné a rizikové t¢hotenstvi a ja si obcas

fikala, jestli to vlibec zvladnu. Stalo se to v kuchyni. VSude krev. Védéla jsem, Ze svoje
miminko ztracim.

Mij muz byl na sluzebni cesté v zahranici a ja byla se svymi dvéma star§Simi détmi sama
doma. Zavolala jsem sousedce, postarsi babicce, ktera byla také moji ptitelkyni. Pfisla hned a
okamzité prevzala kontrolu. Brzy pfijela sanitka. Jeji manzel si vzal na starost moje déti a ona
m¢é doprovodila do nemocnice. Nevédéla, jak se spojit s mym manzelem, a proto zavolala
jeho §éfovi, aby to ud¢€lal on. To vSechno se stalo predtim, nez se milj manzel vratil dom.
Byla jsem vdécna za svou dobrou sousedku katolicku, ktera presné védéla, co udélat, ktera
byla u m¢ a postarala se o mé déti, dokud mi nepfijela na pomoc rodina. Pratelé jsou
pozehnani!

Vypravéjte o ,,dobrém sousedovi®, ktery se k vam zachoval laskaveé. Vypravéjte také, jaka
byla vase reakce.

5. tyden (dle uvazeni)

Muj chlapecek mél vysokou teplotu. VyzkousSela jsem vSechno, na co jsem si vzpomnéla.
Zavolala jsem svym kamaradkam, které byly také matkami, aby mi poradily — a vyzkousela
jejich rady. Ale zdalo se, Ze nic nepomaha. Nakonec jsem vytocila ¢islo naSeho doktora a
pozéadala o spojeni s nim. ,,Pan doktor zrovna nemutze,” odpovédéli mi, ,,fekneme mu, aby
vam zavolal, azZ bude moci.*

Cekala jsem — a modlila se. A &ekala —a modlila. A zase ¢ekala a zase modlila. Nakonec
zazvonil telefon a véite tomu nebo ne, zakratko potom pftisel doktor az k ndm domt! Hned
védel, co ma udé€lat. Brzy na§ maly zase normalné dychal a horecka byla pry¢. Nikdy
nezapomenu na pocit vdécnosti, kdyz doktor zazvonil u dveti. Mél vazné starost! Diky Bohu
za dobré doktory!

Jaké zkuSenosti mate s doktory, ktefi se o vas dobfe postarali, kdyz jste se modlili za
uzdraveni?

UVODNI AKTIVITY

Napléanujte si jednoduché hry na koberci nebo dece, prostéradle nebo prikryvce v pulkruhu
pro déti, které ptijdou brzy. Déti se na téchto aktivitach pod vedenim dospélého podili, dokud
program nezacne. DéEti by si mély hrat s materialy, které se vztahuji k ptibehu, ktery budete
cely mésic probirat.

Vyberte si z nasledujicich aktivit pro tento mésic. Ujistéte se, zZe jste vybrali ¢innost vhodnou
pro vek déti.

A. Kosik s knizkami
Rozdejte knizky s biblickymi ptibéhy a knizky s tvrdymi deskami o miminkach. Nechte déti,
aby se o n¢ pode¢lily a pak je také po sobé uklidily.



B. Doméci koutek
Ptipravte na maly stolek plastové nadobi, kelimky a ptibory a také napodobeniny jidla.
Nechte déti ,,prosttit™ stiil a hrajte si na to, ze snidate.

C. Stavebni koutek
Ptipravte pro déti ,,stavebni material®, aby si mohly hrat na to, ze stavi dim. Pouzijte k tomu
napiiklad détské natradi a dfeveéné kostky nebo papirové krabice.

D. Pod¢lit se
Vyzvéte déti, aby vlozily umélé kvétiny do koSikid nebo nerozbitnych vazicek a donesly je
svym rodi¢tim.

E. Hraci koutek
Nechte déti hrat si s meékkymi hraCkami. Povzbud'te je, aby se o své hracky d€lily a aby je po
ukonceni hry uklidily do krabice nebo kosiku.

F. Péce o miminko

Rozdejte détem nékolik miminek s prikryvkami a détskymi lahvickami, aby si déti mohly hrat
na maminky a tatinky. Tuto aktivitu miizete také vylepsit o postylky nebo kolébky pro
panenky. Miizete také pouzit détska houpaci kiesilka.

G. Houpaci kiesla
Nekteré déti mohou byt piilis stydlivé nebo unavené na to, aby se zapojily. Vyzvéte jejich
rodice, aby déti pohoupali.

ZACATEK LEKCE

A. Uvitani

Potfebujete: détské hudebni nastroje

Reknéte: ,,Dobré rano, Kluci a hol¢icky! Jsem moc rada, Ze vas tady dneska vidim.

Sobota je zvlastni den. S mnoha nasimi piateli se v sobotu setkavame ve sboru. Pojd’me
si potirast rukama, abychom si poprali dobré rano.* Jdéte a potteste si rukou s kazdym
ditétem s rodici a pfitom zpivejte ,,Dobré rano* (Good Morning, Little Voices Praise Him, ¢. 1)

Reknéte: ,,Pan JeZi§ je rad, Ze jsme ptisli do sobotni $kolky. M4 nis moc rad. Je moc
hezké vidét se navzajem. Jste radi, Ze je sobota? Pojd’me si zazpivat a zahrat na nase
hudebni nastroje.“ Rozdejte hudebni néastroje — zvonecky, bubinky, klepaci dfivka, ¢inely,
atd. Zazpivejte si: ,,Jsem rad, ze jsem pftiSel do sobotni Skolky*“. (I’'m Glad I Came to Sabbath
Schoul, Little Voces Praise Him, ¢. 5) nebo ,,Hezkou sobotu (Happy Sabath, Little Voices
Praise Him, €. 235)

B. Modlitba

Reknéte: Dnes se budeme uéit o tom, jak miZeme pomoci druhym, aby byli tastni. Jsme
§tastni a proto chceme JeZiSi podékovat, Ze nas ma tak moc rad. Povzbud'te rodice, aby
pomohli svym détem pokleknout. Jako ptfipravu na modlitbu pouzijte tuto adaptaci na ¢tvrty
vers pisnicky ,,Mam ruce, které tleskaji* (I Have Hands That Clap, Little Voices Praise Him,
¢.215)



Pomodlete se jednoduchou modlitbu a déti at’ po vas opakuji. Pak miizete zazpivat jako
odpovéd’: Tiny Tot Response, Little Voices Praise Him, ¢. 21 nebo spole¢né s détmi fici:

Dé&kujeme, Jezisi, za vSechno. Amen.

C. Navstévy

Pozdravte vSechny navstévy, které piijdou do sobotni skolky a zazpivejte si ,,Jsme radi, ze jsi
piisel do nasi sobotni Skolky* (We’re Glad Zou Came to Our Sabbath Schoul, Little Voices
Praise Him, ¢. 25), nebo ,,Mame navstévu“ (We Have a Visitor, Little Voices Praise Him, €.
24) ¢i jinou vhodnou pisnicku. Muzete je také privitat basnickou:

Posad’te se

hosté mili,

pobud’te tu

s nami chvili.

D. Sbirka

Pottebujete: kosik na pen€zni sbirku nebo jinou nadobu.

Reknéte: ,,NékteFi tatinkové, maminky a déti nevédi, Ze je ma Pan JeZi§ rad. Penize

z nasi sbirky pomahaji ostatnim lidem, aby se o Panu JeZiSi dozvédéli. Polozte na zem
kosik, do kterého mohou déti postupné vlozit penize, zatimco zpivate ,,Offering Prayer
Song* (Little Voices Praise Him, ¢. 33, Norma June Bell)

Reknéte: ,,Dékuji, chlapci a dévéata, za vase dary. Ted’ zavieme o¢i a poprosime Pana
JezZiSe, aby tyto penize poZehnal.“ Pomodlete se jednoduchou modlitbu, tfeba podobnou této:
»Mily Pane JezZiSi, chceme, aby i jiné déti, tatinkové a maminky védéli, Ze je mas rad.

Prosim, pouzij k tomu naSe penize. Amen.*

E. Narozeniny
Potiebujete: umély narozeninovy dort (s otvorem), svicky, zépalky, tahaci hracku (neni nutné),
maly darek (neni nutné)

Reknéte: ,,Bith ma radost, Ze jsme zase povyrostli. Kdo mél tento tyden

narozeniny?“ Pfived’te dopfedu oslavence, zatimco zpivate. (Nebo okolo mistnosti tahejte na
provazku hracku a zpivejte. Zastavte v kruhu pied ditétem, které ma narozeniny.) Zpivejte
pisnicku ,,Narozeniny*. (Little Voices Praise Him, ¢. 36, A Birthday, Mildred Adair)

nebo fikejte fikanku:

Hanicka (Pavli¢ek) ma narozeniny
amy se s ni (s nim) radujeme.

Uz je zase o rok starsi,

darecek ji darujeme.

Pomozte détem hézet mince do umelého dortu, zatimco zpivate:
,»Hodné §tésti, zdravi,



hodné $tésti, zdravi,
Pan Jezi§ té ma rad Hanicko ... (Pavlicku, Zuzanko....),
hodné Stésti, zdravi.*

(nebo Little Voices Praise Him, ¢. 37, Count the Birthday Money, Johne B. Wood)

Zapalte narozeninové svicky a poté zpivejte ,,Veselé narozeniny!** (Little Voices Praise Him,
¢. 38, Happy Birthday, C. Herold Lowden) nebo ,,Veselé narozeniny!* (Little Voices Praise
Him, ¢. 39, Happy Birthday, Janet Sage)

Vyzvéte malého oslavence, aby sfoukl svicky. Pokud je to mozné, dejte mu maly déarek za
odd¢leni sobotni skolky.

PROZITI PRIBEHU

A. Vers k zapamatovani
Potiebujete: ,,Bible* pro kazd¢ dité

Dejte kazdému ditéti malou Bibli vyrobenou z plsti nebo kartonu s alespoil jednim obradzkem
JeziSe a pokud mozno dal§imi obrazky.

Reknéte: ,, Ted’ p¥isla chvile, kdy si néco pireéteme z Bible. Pojd’me, otevieme si nase
Bible (vy oteviete svou Bibli). V nasi Bibli ¢teme, Ze nas Pan Bith miluje. M4 nas rad.
Mate ve své Bibli obrazek JeziSe?“ Zatimco déti hledaji ve svych Biblich, zpivejte ,,Otviram
svou Bibli a ¢tu* (Little Voices Praise Him, ¢. 27, I Open My Bible Book and Read, Johne B.
Wood) nebo ,,Otvirdm opatrné svoji Bibli“ (Little Voices Praise Him, €. 28, I Open My Bible
Carefully, Janet Sage)

nebo pouzijte fikanku:

Oteviram Bibli svoji,

co je v ni, chceme znat,
pfectu si tam spolu s vami,
ze nas ma Jezis rad.

Reknéte: MiiZeme byt hodni na ostatni. Bith nAim v tom pomiiZe. Bible nam vypravi
p¥ibéh o BoZim pomocniku, jmenoval se Elifa. Eli§a mél rad Boha. Zena, ktera bydlela
v Stinemu udélala pro Eli$u hezké véci. Bith chce, abychom také délali hezké véci
ostatnim. Pojd’me si zopakovat nas vers k zapamatovani a pfitom nékoho obejmout.
»Usilujte o dobro mezi sebou.“

Zazpivejte si ,,M¢j rad* (Be Kind to Each Other). Noty najdete na str. 78 a pouzijte
nasledujici slova:

Mgj rad, mé¢j rad vSechny lidi,
M¢j rad, mé&j rad vSechny lidi,
M¢j rad, m¢j rad, méj rad vSechny lidi.



B. EliSa cestuje

Reknéte: Eli$a cestoval. Tehdy jesté neexistovala auta nebo letadla nebo vlaky. A aby
pomohl druhym lidem, chodil EliSa pésky. VSude, kam priSel, byl na lidi hodny. Pojd’me
si zahrat na to, Ze cestujeme s EliSou. Pojd’te za mnou, projdeme se po mistnosti.
Zpivejte ,,Pijdeme se dneska projit?* (Stall We Go for a Walk Today?, Little Voices Praise
Him, ¢. 82).

C. EliSova zastidvka

Potiebujete: kelimky na jedno pouziti, umélé ovoce

Reknéte: Eli$a ¢asto prochazel kolem stejného domu blizko mésta Siinem. V tom domé
bydlela hodna Zena a jeji manzel. Ti vidéli, Ze kdyZz EliSa se svym sluhou prochazeji
okolo, jsou unaveni a hladovi. Proto je ¢asto zvali k sobé, aby si odpocinuli a najedli se

v jejich domé. Méli Stastny domov, protoZe poslouchali Boha a byli hodni k druhym
lidem. Také miiZeme byt hodni na druhé. Pojd’me si zahrat na to, Ze vaSe maminka nebo
tatinek je EliSa. Dejte jim napit z hrnecku vodu a pritom si zazpivame. Dejte kazdému
ditéti prazdny kelimek, se kterym miiZzou ,,poslouzit™ svym rodi¢tim nebo tém, kdo je hlidaji
ve Skolce. Zpivejte pifi tom ,,Bozi cesta” (God’s Way, Little Voices Praise Him, ¢. 259).

Reknéte: Ta hodna Zena dala EliSovi jidlo. Také my miiZzeme byt hodni na druhé. MuzZete
nabidnout tomu, kdo vas privedl do Skolky, kousek ovoce? Zpivejte ,,Bozi cesta® (God’s
Way, Little Voices Praise Him, ¢. 259).

Reknéte: Zopakujeme si na$ vers k zapamatovani: ,,Usilujte o dobro mezi sebou.*
Pojd’me si zase zazpivat. Zazpivejte si ,,M¢j rad” (Be Kind to Each Other). (Détsky sesit, str.
60)

Mg¢j rad, mé&j rad vSechny lidi,
Mgj rad, mé¢j rad vSechny lidi,
Mg¢j rad, m¢j rad, m¢j rad vSechny lidi.

Reknéte: Eli$a se v domé svych piatel citil pohodlné a §t’astné, ale musel pokracovat ve
své cesté. Podékoval hodnému muZi a Zené ze Stinemu a rozlouc¢il se.

Pojd’me si znovu zazpivat. Zazpivejte si ,,M¢j rad” (Be Kind to Each Other). (Détsky sesit,
str. 60)

Mg¢j rad, mé¢j rad vSechny lidi,
Mg¢j rad, mé&j rad vSechny lidi,
M¢j rad, m¢j rad, méj rad vSechny lidi.

D. Stavba pokoje

Potiebujete: velké prazdné krabice, détské tesaiské naradi

Reknéte: Hodna Zena ze Stinemu pozorovala Elifu, jak jde po ulici. Pojd’me vyhliZet
EliSu, jak jde v dalce po silnici. Zastifite si rukou oci.

Zacala premyslet o tom, co by pro EliSu mohla udélat. Védéla, Ze je unaveny a Ze si
potiebuje nékde odpocinout. Ale u ni doma si odpocinout nemohl, protoZe pro néj
neméli volny pokoj. To je ono! NejspiS utikala ke svému manzelovi (vyzvéte déti, aby
bézely na misté) a pozadala ho, jestli by nemohli postavit pro EliSu pokoj na jejich rovné
stieSe. Jeji manZzel souhlasil, Ze je to skvély napad a dal se do prace.




I my miiZeme byt hodni na druhé. Pojd’me pomoci se stavbou s nasimi nastroji a
stavebnim materialem.

Déti mohou prenaset krabice a pomoci postavit ,,zed** a/nebo pouzit nastroje a hrat si, ze stavi,
a pfitom vSichni recitujte:

. Tuk, tuk, tuk a bum, bum, bum, Eli$ovi stavim déim.“

Reknéte: Zopakujeme si na§ ver§ k zapamatovani: ,,Usilujte o dobro mezi
sebou.“Pojd’me si také zazpivat. Zazpivejte si ,,M¢j rad” (Be Kind to Each Other).

M¢j rad, mé&j rad vSechny lidi,
Mgj rad, m¢j rad vSechny lidi,
Mg¢j rad, m¢j rad, m¢j rad vSechny lidi.

E. Vyzdoba pokoje

Potiebujete: plastové kvétiny, vazu, koberecek, svicku, détsky stolek a zidlicku

Reknéte: KdyZ ten hodny muZ dostavél na jejich rovné stiese pokoj, jeho hodna
manZelka chtéla, aby byl ten pokoj hezky a pohodlny. A tak vzala postel (ukaZte na postel
nebo rozrolujte na zemi koberecek), zidli, stiil a svicku a dala je do toho pokoje. Jaky to
udélali hezky pokoj! MoZn4, Ze tam Zena také pridala néjaké hezké kvétiny, které Pan
Biih stvoril.

I my miiZeme byt hodni na druhé. MiiZete mi pomoci nasbirat kyti¢ky a dat je do téhle
vazy? Kvétiny mohou ,,rast™ v kvétinacich nebo ,,zahoncich® z polystyrenu, takze je déti
mohou ,,utrhnout® a pfinést vam je. Pfitom si muzZete zpivat: ,,Kdo stvofil vonavé kyticky,
vonavé kyticky, vonavé kyticky? Kdo stvofil vonavé kyticky? Buh, Otec nas.* (Na melodii
pisnicky: Kdo stvofil zativé hvézdicky)

Polozte kvétiny na stll a feknéte: A je to! Podivejte se, jak hezky to tu vypada.

Reknéte: Zopakujeme si na§ ver§ k zapamatovani: ,,Usilujte o dobro mezi sebou.“ A ted’
si zase zazpivame. Zazpivejte si,,M¢j rad” (Be Kind to Each Other).

M¢j rad, mé&j rad vSechny lidi,
Mgj rad, mé¢j rad vSechny lidi,
Mg¢j rad, m¢j rad, m¢j rad vSechny lidi.

F. Pfekvapeni!
Potiebujete: détské hudebni nastroje

Reknéte: Hodna Zena a jeji manZel ¢ekali na EliSu, aZ k nim zase p¥ijde na navstévu. A
jednoho dne p¥iSel! Rekli Eli$ovi, Ze pro néj maji piekvapeni. Vzali ho po schodech
nahoru do pokojic¢ku na stieSe (vyzvete déti aby predstiraly, ze jdou po schodech).

Kdyz Eli$a sviij novy pokoj uvidél, byl moc piekvapeny a mél velkou radost! Jak se asi
tvaril? (Vyzvéte déti, aby se tvarily prekvapenc.) Mél radost, protoZe na néj byli hodni.
Pojd’me si zazpivat néjakou veselou pisnicku. Rozdejte hudebni nastroje nebo tleskejte do
rytmu a zpivejte pisnicku ,,Véci, které¢ mtizu udé€lat™ (Things That I Can Do, Little voices
Praise Him, €. 299) nebo ,,My jsme déti veselé, chcem'se stale smat... nebo ,,J4 mam svij
domecek v nebi®.

Reknéte: Zopakujeme si na$ ver§ k zapamatovani: ,,Usilujte o dobro mezi sebou.*
Zazpivejte si ,,M¢&j rad* (Be Kind to Each Other).



Mgj rad, mé&j rad vSechny lidi,
M¢j rad, mé&j rad vSechny lidi,
M¢j rad, m¢j rad, méj rad vSechny lidi.

G. EliSa oplaci laskavost

Potiebujete: panenky

Reknéte: Eli$a chtél pro tu hodnou Zenu a jejiho manZela udélat také néco hezkého, kdyz
na néj byli tak hodni. Zeptal se svého sluZebnika, jestli ma néjaky napad. EliStv
sluzebnik se zamyslel a vzpomnél si, Ze ti dva nemaji Zadné déti.

Neméli Zadné déti. Zadné déti se kterymi by si mohli hrat, zpivat a objimat se. Zadné
déti, kterym by mohli vypravét pribéhy o tom, jak Buh stvoril svét nebo o0 Noemovi a
potopé. Ano, pomyslel si EliSa, to je dobry napad. A tak se EliSa modlil k Bohu a
poprosil ho, aby by té hodné Zené a jejimu manZelovi poslal miminko.

A vite, co Buih udélal? Vyslysel EliSovu modlitbu a té hodné Zené se narodil chlapecek.

Pojd’me si kleknout a podékujeme Panu Bohu, Ze jsme se narodili a Ze mame maminku
a tatinka, ktefi se o nas staraji.

Kleknéte si a pomodlete se jednoduchou modlitbu, naptiklad: Mily BoZe, dékujeme ti, Ze
jsme se mohli narodit a Ze mame maminku a tatinka. Dékujeme ti. Amen.

Ta maminka méla svého chlapecka moc rada. Starala se o néj a utéSovala ho, kdyz
plakal. Pojd’me si zahrat na to, Ze i my mame miminko. Umime ho pochovat?
Miizete détem rozdat panenky, které mohou drzet a houpat. Pfitom zpivejte ,,Miminko,
neplakej* (Don’t Cry Little Baby, Little Vojce Praise Him, €. 246) nebo tfeba jen zpivejte:
,»P$8,psS, houpy, houpy, houpy...“.

H. Miminko roste
Potiebujete: hracky v krabici
Reknéte: Miminko rostlo, aZ z n&j byl chlapec velky asi jako vy, kluci a hol¢i¢ky. Jeho
maminka a tatinek ho také ucili, Ze ma byt hodny na ostatni. TFeba tak, Ze se délil o své
hracky. Pajcujete i vy svoje hracky? MiiZeme byt také hodni na ostatni. Pojd’me se
s nékym podélit o hracku.
Nechte déti, aby si z krabice vybraly hracku a podé€lily se o ni s rodici a/nebo s jinym ditétem.
Muzete pfitom zazpivat: ,,Podélim se (I’ll Take Turns, Little Voices Praise Him, ¢. 276)
nebo ,,Pod€lim se o svou jedinou* (I’ll Share My Only One, Little Voices Praise Him, ¢. 275).
Nebo jen feknéte: Rozdélim se s tebou rad,

jsi mij hodny kamarad.

Reknéte: Pojd’me si znovu zopakovat vers§ k zapamatovani:
»Usilujte o dobro mezi sebou.“
Zazpivejte si ,,M¢&j rad (Be Kind to Each Other).

Mg¢j rad, mé&j rad vSechny lidi,

Mgj rad, mé¢j rad vSechny lidi,

M¢j rad, m¢j rad, m¢j rad vSechny lidi.

Reknéte: Ten maly chlapec mohl byt hodny také proto, Ze ¥ikal hezké véci. Ti-eba Ze iekl

tatinkovi a mamince, Ze je ma rad. Urcité umél poprosit a podékovat. A také mozZna
vypravél druhym o Bohu.



I my miiZeme byt hodni na druhé. Pojd’me si zazpivat pisni¢ku o tom, jak miiZeme
pouzit nasi pusinku, abychom Fikali hezké véci, a nase ruce, abychom délali hezké véci.
A pritom budeme ukazovat. Zpivejte ,,Hodné rty* (Kind Lips, Little Voices Praise Him, ¢.
310) nebo ,,Pozor pusinko, co tikas...*

Reknéte: Pojd’me si znovu zazpivat. Zazpivejte si ,Mé&j rad“ (Be Kind to Each Other).
Mgj rad, mé¢j rad vSechny lidi,

M¢j rad, méj rad vSechny lidi,

M¢j rad, m¢j rad, méj rad vSechny lidi.

I. MiiZzeme byt hodni

Reknéte: Pan JeZi§ chee, abychom i my byli hodni na druhé. MiZeme byt hodni na druhé,
tak jako ta Zena a jeji manzel byli hodni na EliSu a stejné tak jako EliSa byl hodny na né.
Jak miiZeme byt hodni na ostatni lidi, na maminku, na tatinka? Pojd’me si spolu zahrat
hru s naimi prstiky. Jmenuje se Pét malych déti. (Rikanku najdete také v détském segite

na str. 64)

V tadé stoji pét déticek (ukazte ruku se vS§emi prsty nahoru),
jako rozsvicenych svicek.

Navzjem si pomahaji,

protoze se rady maji. (dejte vSechny prsty dol)

Prvni dité roztomilé (vztycte palec)

pomaha své mame milé.

Umi dobie skladat pradlo.

Ze by vés to nenapadlo? (davejte ruce pies sebe jako byste skladali pradlo)

Druhé¢ dité bez vytacek, (vztycte druhy prst)

uklizi svou spoustu hracek.

Kazda z nich ma svoje misto,

za chvili je vSude Cisto. (ukazujte, jako byste uklizeli hracky do krabice)

Tohle dité — tfeti v fad¢, (zvednéte tieti prst)

umi délat na zahradé.

Pomaha tak tatinkowvi,

spoustu véci se tam dovi. (ukazujte, jako byste hrabali listi)

Ctvrté dité brasku hlida, (zvednéte &tvrty prst)

v hlidani je prosté ,,tiida“.

Je na ného spolehnuti

a déla to rad a s chuti. (zakryjte si oci, jako byste hrali na schovdvanou)

Posledni z téch malych péti (zvednéte paty prst)
vi, ze P4n Bh mé rad déti (obejméte se)

a 7ze uz se doba krati,

kdy se pro nas z nebe vrati... (ukazte nahoru)

V tadé¢ stoji pét déticek, (ukazte ruku se vSemi prsty zvednutymi)
jako rozsvicenych svicek.



Navzjem si pomahaji,
protoze se rady maji. (mavejte rukou, jako by déti odchazely)

Reknéte: Pojd’me si znovu zopakovat vers a zazpivat si.
»Usilujte o dobro mezi sebou.“
Zazpivejte si ,,M¢&j rad* (Be Kind to Each Other).

Mgj rad, m¢j rad vSechny lidi,
Mgj rad, mé¢j rad vSechny lidi,
Mg¢j rad, m¢j rad, m¢j rad vSechny lidi.

J. Pojd'me byt hodni

Reknéte: Jsem moc rada, Ze miizeme byt hodni na druhé. Citime se potom dob¥e, protoZe
pomahame druhym, mame je radi a délame pro né hezké véci. Pojd’me si o tom zazpivat
pisni¢ku a pritom budeme tleskat. Zpivejte ,,Pojd'me d€lat dobie* (Let Us Do Good, Little
Voices Praise Him, ¢. 263) a pfitom tleskejte do rytmu nebo ,,Pozor ocicko, kam

koukas§* (pozor pusinko, co tikas; pozor ousko, co poslouchds; pozor nozicko kam bézis...)

s ukazovanim..

Reknéte: Jesté si zopakujeme vers k zapamatovani: ,,Usilujte o dobro mezi sebou.*

CAS PRO TRIDU

1. tyden — Kartic¢ky ,,Zalezi mi na tobé*

Pottebujete: Barevné Ctvrtky, voskovky, lepidlo, pfedméty z piirody (vylisované kvétiny,
pirka, listy, atd.)

Rodi¢e mohou pomoci détem pielozit papir na polovinu a nalepit kvétiny, listy apod. a
vytvofit tak pranicko. Dovnitf miiZzete napsat ,,Zalezi mi na tobé*. Rozdejte je navstévnikiim
vaseho sboru nebo poslete nemocnym ¢lentim.

2. tyden — Kapesni srdi¢ka

Potiebujete: Ctvrtky (polovina archu pro kazdé dit&), kvétiny, obrazky nebo karticky

s biblickymi zaslibenimi

Ridte se instrukcemi na vzoru (viz konec manuélu). Na piehyb napiste vers k zapamatovani.
Kapsu napliite kvétinami, obrazky nebo kartickami s biblickymi zaslibenimi. Nechte déti, aby
srdicka rozdaly svym kamaradiim, sousediim nebo ¢lentim rodiny.

3. tyden — Prostirani

Pottebujete: Karton, tvrdsi papir nebo latka, nazky, lepidlo, pfirodni pfedméty (vylisované
kvétiny, pirka, listy, atd.)

Nastiihejte si pfedem karton, tvrdsi papir nebo latku na prostirani o velikosti 44 x 31 cm.
Rodi¢e mohou pomoci détem ozdobit prostirani kresbami nebo nalepenim pfirodnich ozdob,
které jste si pripravili. Pokud pouzivate papir nebo karton, mozna budete chtit piekryt
prostirani pruhlednym pfilnavym papirem. Déti si pak prostirani odnesou domt, kde je mohou
pouzit , kdyz za nimi piijde navstéva nebo pii sobotnim jidle.

4. tyden — Modlitebni stuzky



Potfebujete: Stuzka, ntizky, krouzek, lepidlo, karton nebo vinyl, rodinné fotografie, papir
Rid’te se pokyny na vzoru (viz konec manualu). Tento vyrobek je pro doméci pouziti. Napiste
jména nebo nalepte fotografie na jmenovky. Az déti stuzku dokon¢i, pomodlete se spole¢né
za tyto lidi.

5. tyden (nebo nepovinna aktivita) — Medaile

Potiebujete: Kulaté plastové vicko nebo kolecko z kartonu, barevny papir, lepidlo, ntizky, fixy,
stuzka, nalepky, dérovacka

Pozadejte rodice nebo jiné dospélé, aby na barevny papir nebo plastové vicko napsali ,,Jitik
(Jjméno ditéte) je hodny* nebo ,,Barunka je laskava“ nebo ,,Danecek je poslusny“.. Nechte
dospélé, aby pomohli détem na medaili nakreslit obrazek nebo nalepit nalepky. PouZzijte
dérovacku k vytvoreni otvoru, kterym pak provlecte delsi stuzku, aby déti mohly medaili nosit
na krku. Dejte ji ditéti pokazdé, kdyZ pomuze v sobotni Skolce nebo doma.

Svacina (nepovinné)

Naplanujte si svacinu, se kterou vam déti mohou pomoci. Nechte je pomoci vam pfi chystani
stolu nebo spolecné ptipravte nepecené pohosténi nebo ozdobné naskladejte kousky ovoce na
talit. Rozdejte détem ubrousky nebo pouzijte papirové utérky na utfeni jejich rukou po jidle.

Biblické aktivity

Pokud mate Cas, muzete s rodiCi vybrat nékterou z aktivit, které dale upevni probirany ptib¢h.
Tyto aktivity jsou uvedeny jako Ptichodové aktivity a mohou byt pouzity opakované. K tomu
muZete servirovat svacinu.

Ukonceni

Reknéte: Jsem moc rada, Ze muZ a Zena ze Stinemu byli na Eli§u hodni. Jsem také rada,
Ze byl Elisa hodny na né, kdyZ se za né modlil, aby se jim narodilo miminko. Jsem moc
rada, Ze na né€ byl Bith hodny a miminko jim dal. I my miiZeme byt hodni na druhé.
Pojd’me si jesté jednou zopakovat nas vers k zapamatovani:,,Usilujte o dobro mezi
sebou.” a pritom pojd’te nékoho obejmout.

Zazpivejte si ,,M¢&j rad (Be Kind to Each Other).

Mg¢j rad, mé¢j rad vSechny lidi,

M¢j rad, mé&j rad vSechny lidi,

M¢j rad, m¢j rad, méj rad vSechny lidi.

Kratce se pomodlete. Mily BoZe, mame té moc radi. Prosim, pomoz nam, abychom byli
vZdycky hodni na druhé lidi. Amen.

Miizete jesté ukoncit zpivanim (napf.: ,,Pisnicka na ukoncenou* , Good-bye Prayer, Little
Voices Praise Him, ¢. 44).

nasleduf VY TVARNE POMUCKY A NAVODY

(fotokopie lze pofizovat jen pro potieby mistnich sborti):

Vysvétlivky:
Lesson = lekce
Week = tyden
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