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Slouzime Jezisi, kdyz se starame o druhé.
Marek 5:21-43; Touha vékl kap. 36
Modlim se, abys byl zdrav. (3. list Janav 2)

Déti
- se dozvédi, Ze slouzime Bohu, kdyZz jsme hodni na lidi, ktefi jsou nemocni
nebo smutni.
- budou soucitit s témi, kdo jsou nemocni.
- na to odpovi povzbuzenim a modlitbami za nemocné lidi.

Muizeme se starat o druhé.

Jairova dcera je velmi nemocna. Jairus uz vyzkouSel vSechno, aby se ji ulevilo, ale
nic nepomohlo. Jairus vyhleda JeziSe aby ho pozadal, aby prisel a uzdravil jeho
dceru. Na cesté do Jairova domu se Jezi§ opozdi. Prichazi zprava z Jairova domu,
Ze jeho dcera zemrela. JeZzi$ fika Jairovi, aby Véril. JeZis prichazi do Jairova domu a
vzkrisi hol¢icku z mrtvych.

Prokazovat lasku a péci tém, kdo jsou nemocni je akt sluzby. Jako kfestané se
muzeme s druhymi délit o Bozi lasku, kdyz to nejvice potfebuji. Déti mohou slouzit
Bohu tim, Ze se budou modlit za nemocné, navstévovat je a potéSovat.

Bdh mél v umyslu, aby nemocni, nestastni, posedli démony, sly3eli jeho hlas skrze
nas. Skrze své lidské zastupce touzi byt UtéSitelem, jakého svét nikdy pfedtim
nevidél. Jeho slova by méla zaznivat skrze jeho nasledovniky: ,VaSe srdce at se
nechvéje uzkosti: véfite v Boha, véfte i ve mne.” Pan bude pracovat skrze kazdou
dusi, ktera se odevzda, aby byla pouzita, nejen aby kazala, ale aby se starala o
zoufalé a davala jim do srdce nadéji. Mame sehrat svou ulohu pfi tiSeni a mirnéni
utrpeni tohoto zivota. (Sluzba dobrocinnosti, Welfare Ministry, str. 22)

Jezi§ se okamzité odebral do jeho (Jairova) domu. Ucednici vidéli jiz mnoho
JeziSovych milosrdnych skutkl, ale prekvapilo je, Ze chce vyhovét prosbé nadutého
rabina. Sli za nim spolu s dal$imi lidmi, ktefi byli zvédavi a plni o&ekavani. (Touha
vékul, The Desire of Ages, str. 342)



Pouzijte tmavy kus latky jako lod, nebo vyrobte obrys lodi na zemi pomoci pasky. Do
' jednoho rohu mistnosti povéste prostéradlo a vytvorte tak Jairdv dam. Umistéte do

néj maly koberecek jako postel.

Prehled 1. lekce

Cast lekce Minuty Aktivity Potfebny material
Uvitani Pribézné | Vitame se s détmi
Cas rodigu
Uvodni Do 10 A. kosSik s knizkami knizky o] Jezisi, détech
aktivity minut doktorech/sestfickach, zdravi, péci
o ostatni
B. vesely/smutny
oblicej veselé/smutné obliceje (volitelné)
C. neplac panenky
D. oSetfovna
gazové obvazy, pasky (k zavéSeni
E. kde je tvyj...? ruky), lepivé obvazy, panenky
F. Buh té stvoril
G. zdravé jidlo
H. houpaci Zidle plastové jidlo na hrani
houpaci Zidle pro dospélé
Zacatek Do 10 | Uvitani zvonecky
lekce minut Modlitba
Pfivitani navstévniki nalepky nebo malé darky (volitelné)
nadoba na dary
Dary umély narozeninovy dort, svicky,
Narozeniny zapalky, malé darky (volitelné)
Proziti Do 30 A. vers plsténé nebo karténové Bible
pfibéhu minut k zapamatovani
B. Jezi$ na lodi latka nebo zakryvaci paska,
obrazek JeziSe nebo bilé
prostéradlo a Cervena Serpa
C. Jairus hleda
JeziSe
D. nemocnd hol€icka
E. Jezis pfichazi
pomoci polstafe nebo prostéradlo
F. Jezi§ uzdravuje
G. Oslava ruéniky

bublifuky, krepovy papir nebo
prouzky latky, nebo hudebni
H. starat se o smutné | nastroje
|. starat se 0 | panenky (volitelné)
nemocné
umélé kvétiny v kvétinadich,
J. starat se tak, Ze se | adhesivni (lepiva) obinadla nebo
podélim latkova obinadla a plsténa panenka
dvé véci pro kazdé dité, aby se
s nimi mohlo podélit

Cas pro tfidu [ Do 10
(volitelny) minut

1. tyden Srdce z barevného skla prUsvitny lepici (spojovaci) papir,
lihovy fix, malé barevné kousky
hedvabného papiru, prouzky papiru
s verSem Kk zapamatovani (viz zavér




2. tyden

3. tyden

4. tyden

5. tyden

Postylka pro hol€i¢ku

Velky obvaz

Drzici se ruce

Pfani ,Brzy se uzdrav*

manualu), pero, nuzky, provazek,
dérovacka

kopie predlohy Jairovy dcery,
nuzky, voskovky, obalky, nalepky
kopie pFedlohy obinadla, barevné
Ctvrtky, gaza, rolicka platna nebo
bilé latky, nuzky, lepidlo v ty€ince
Ctvrtky, pastelky, nuzky, lepidlo
v ty€ince, samolepky (volitelné)
kopie pfedlohy pfanicka ve tvaru
srdce, Ctvrtky, nuzky, voskovky
(volitelné), nalepky (volitelné)

Cas pro malé
obcerstveni
(volitelny)

suSenky, kousky ovoce, ubrousky
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Rodi¢e jsou Ccasto v tydnu pretizeni a pfijdou do shromazdéni unaveni ze
zaméstnani.

Mozna jsou i vystresovani z naro¢nych pfiprav na ,,den odpocCinku®. Promluvte s nimi,
povzbudte je aspori trochu. Najdéte si &as tfeba ve chvili pro Gvodni aktivity. Reknéte
néco, co ukaze vas zajem o né a vasi ucast s nimi.

Navrhy, které najdete v nasledujicich odstavcich byly pfipraveny mladymi rodici -
matkami a

otci. Mizete je pouZit taktné a uvaZzlivé v kterékoli ¢asti programu.

Kdyz byl muj nejstarsi syn jeSté maly, mél ve zvyku smat se lidem, ktefi si ublizili.
Myslim, Ze to byla jeho nervézni reakce na situaci, se kterou si nevédél rady, ale ja
byla zdéSena! Moc jsme se snazili ho naucit, jak projevit lidem, ktefi si ublizili, soucit.
Muj mladSi syn byl po mnoho let zvykly s sebou po mnoho let nosit svou oblibenou
deku na ,tuleni“. Svou ucast s lidmi, ktefi si néjak ublizili, projevoval tim, Ze se s nimi
o svou ,tulici deku® podélil. Uz odmaliCka si oba zvykli placat mé& po zadech, kdyz
jsem je nesla v naruci, coz byl jejich zpusob jak mi vyjadfit lasku, jes$té nez uméli
mluvit. Chci byt dobrym pfikladem soucitu pro své déti, aby se naucily jak se starat o
druhé tak jako to délal JeziS. Jak ucite soucitu své déti? Jak to davaji najevo
druhym?

Dvé hodiny rano. ,Maminko! MAMI!* Probudila jsem se do upénlivého place. Moje
osmnactimésicni dcera znovu vykfikla: ,MAAAAMIIII!®

Rozbéhla jsem se za tim zvukem tak rychle, jak jen mi to jeSté mdj zamlzeny mozek
pres pokoj pravé v€as abych zachytila cely obsah jejiho rozbolavélého Zaludku do
svych natazenych rukou. A bylo to. Nemohla jsem ji zvednout, dokud jsem si
v koupelné neumyla ruce. A ona tam zatim stala, bolava a bezmocna.

Ve chvilich, kdy byste si prali byt vice nez jednou osobou, abyste pomohli svému
nemocnému ditéti, nezapomerite, Ze Jezi§ zna vase srdce. Rika: ,Neboj se, vzdyt ja
jsem s tebou... Dodam ti odvahu, pomoci ti budu.” (1zajas 41,10)

Podélte se o svou zkuSenost, kdy jste se citili bezmocni, protoze jste nemohli pomoci
svému ditéti. Jaké biblické verSe vas v takovych chvilich povzbudily?

Nevénovala jsem mnoho pozornosti kizi na mém rameni. Vyklubal se tam maly
Cerveny puchyfek. Kdyz jsem se v3ak rano probudila a nasla vic takovych pupinkd,
védéla jsem, Ze mam problém. Mit plné rozvinuté plané neStovice ve ftficeti je
mizerné! Intenzivni svédéni a bolest byly pfiSerné. Asi tfi dny jsem nemohla spat,
nemohla jsem se starat o své jednoleté dité. Trvalo to dobré dva tydny, nez jsem
citila, ze se muzu ukazat na verejnosti.
Potom dostalo plané nestovice moje ro¢ni dité. Jednou jsem s nim zUstala vzhlru az
do Ctyr do rana, protoze kvili svédéni nemohl ten drobek usnout. Bylo mi ho tak lito!
Ale zaroven jsem byla rada zZe vim, jak se citi. Mohla jsem tak byt trpélivéjsSi a
hodnéisi pfi své peci o néj, protoze isem mu rozuméla.
GRS rozaiml nasemi tapeni Sleine tak jako mEE A6 ISR RiEes Gl aiayill
rozuimi i nasim rodiCovskyir problémui.
Podélte se o pfibéhy, kdy jste byly schopni vcitit se do svého ditéte. Jak jim muzete
pomoci naucit se byt hodni a soucitni k druhym?
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Muj dvouapullety syn se probudil brzy a nasledoval svého tatinka po schodech dolu
do kuchyné. Zatimco si muUj manzel pfipravoval pro sebe ceredlie, na§ syn se
vySplhal do své Zidle a pozadal o snidani také pro sebe. Mj muz mu fekl, Zze pro néj
snidani pfipravit nemUize, protoze ma zpozdéni, ale Ze maminka za chvilicku pfijde
dolli, aby mu ji pfipravila. Na to na$ syn odvétil: ,Ale to ty muzes taky. Vzdyt jsi
silngjsi.”

Maliéci svym rodi€um naprosto diveéruji. Existuje néco, co tatinek nebo maminka
nezvladnou? Ano, existuje spousta véci, které sami pro své déti nedokazeme udélat.
Chceme jim pomoci, ale citime se &asto neschopni. Blh nam vSak muze dat
moudrost. Mlze nam ukazat, jak mame své déti vychovavat k jeho slavé.

Podélte se o pfibéhy, kdy jste chtéli svym détem pomaoci, ale citili jste se neschopni.
Jak vam Bih pomohl?

Moji dva synové pomahali svému tatovi myt auto. Pétilety stfikal a dvoulety pomahal
s hadici. Ten dvoulety zajeCel: ,Ne! Nezalévej mé! Nejsem kytka!*

Mnohokrat jsem byla svédkem toho, jak se ti dva bili, brali si hracky, strkali se, kficeli
po sobé — prosté k sobé nebyli hodni. To jsou chvile, které vam berou elan. Ale jsou
také chvile, a nejsou az tak sporadické, kdy se objimaji, drzi se za ruku, hraji si
spolu, pékné se spolu déli a fikaji si navzajem, Ze jsou nejlepsi pfatelé. To jsou zlaté
chvile! Téch si cenim a pokazdé se snazim chvalit je za to, Ze jsou na sebe hodni.
Kdyz maji vaSe malé déti konflikty, hlavu vzhdru! Je to normalni. Hledejte v jejich
chovani pozitiva a budte za né vdécni.

Vypravéjte o tom, kdy jste byli svédky toho, jak bylo vaSe dité laskavé. Co muzete
udélat pro to, abyste podpofili vase laskavé rodinné vztahy?
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Naplanujte si pro déti, které prisly drive, néjaké jednoduché aktivity. Na koberci, s
papirem

apod. Déti se tak zabavi pod dohledem ucitele anebo nékoho z dospélych, dokud
nezacne

spole¢ny program. Organizujte aktivity, které se vztahuji k biblickému pribéhu
probiranému

v tomto mésici.

Viyberte si nékteré z navrZzenych aktivit pro tento mésic. Pouzijte takové c¢innosti,
ktere

odpovidaji vekové skupiné déti.

Pfipravte si jednoduché obrazkové knizky o Jezisi, détech, doktorech/sestfickach,
zdravi, péCi o druhé, atd.

Dejte kazdéemu ditéti ,vesely/smutny obli€ej“ vyrobeny z papirového talife (stacCi
jednoduchy nacrt ,smutného“ a ,veselého smajlika“) nebo je pozadejte, aby udélaly
vesely obliCej a pak smutny. Mluvte o tom, kdy jste veseli. Zazpivejte si: ,Kdyz mas
radost a vis o tom“ (If You're Happy and You Know It, Little Voices Praise Him, €.
200).

Miluvte o vécech, kvlli kterym jsou lidé smutni a placou. Vypraveéjte o tom jak placou
miminka a kdy. Nechte déti stfidat se v drzeni, houpani a utéSovani panenek.

Pozvéte doktora nebo zdravotni sestru, aby pfinesli do tfidy sv(j stetoskop a nechali
déti poslouchat tlukot jejich srdce. Nebo pozvéte nékoho, kdo ma sadru, stehy nebo
byl nedavno v nemocnici, aby pfiSel do tfidy a povypravél o svém urazu & nemoci a
pro€ se mu to stalo. Pripravte si koSik s obvazy, Satky na zavésSeni ruky (apod.) a
panenkami, se kterymi déti mohou nacviCovat oSetfovani.

Zahrajte si s détmi hru ,Kde je tvuj...?" tj. nechte je hledat a ukazovat jednotlivé ¢asti
jejich téla, prsty na rukou a nohou, o€i a usi, ruce, nohy, pusu, nos... Mluvte o tom, co
s jednotlivymi ¢astmi téla délame. Podékujte JeziSi za vSechny Casti naseho téla.

Miluvte o tom, jak vyjime&ného stvofil Buh kazdého z nas, a o tom, Ze chce, abychom
byli zdravi a Stastni. Zahrajte si ukazovanku ,Bah stvofil tebe, Bah stvoril mé“ (Happy
That You'’re You).

Pan Buh stvoril tebe, Pan Bulh stvoril mé

#an Boh stvolil tebs, {ukaZ na kamarac s}

Pan Buh stvoiil mé. {UkaZ na sebej

Copak nejsi st'astny, (namaluj ve vzduchu otaznik - ?)
ze tomu tak je? (zatleskej a usmivej se)
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Ja miluji tebe, (ukazovacky opis tvar srdce a ukaz na kamarada)

a ty mé mas rad, (ukazovacky opis tvar srdce a ukaz na sebe)
to nas Pan Buh uci (zvedni ukazovacek a ukaz nahoru)
druhé milovat. (opi$ tvar srdce a ukaz na kamarada)

Naplnte koSik jidlem na hrani, které je zdravé. Nechte déti si snim hrat a
pojmenovavat jednotlivé druhy jidla. Mluvte o tom, Ze vSechno to dobré jidlo pro nas
stvofil Blh, aby nam pomohl zustat zdravymi.

SezZen si houpaci zidli pro dospélé, do kterych si mohou maminky sednout a houpat
své déti, které se budou tfeba stydi a nechtéji se zapojit.

Potieby:
e zvonecCky

Reknete: ,,Dobré rano chlapci a dévéata, maminky a tatinkové! Jsem tak rada,
ze jste dnes tady s nami. Pojd’'me si navzajem poprat dobré rano.“

Obejdéte tfidu a pfivitejte osobné kazdé dité podanim ruky nebo je pfi nasledujici
pisni obejméte. ,Dobré rano“ (Good Morning to You, Little Voices Praise Him, €. 3)

Reknéte: ,,Sobota je zvlastni den. Moc rada chodim do sobotni $kolky. Pojd'me
si spoleéné zazvonit na zvonecky a zazpivat nasledujici pisni¢ku.“ Zpivejte
,Pozehnanou sobotu® (Happy Sabbath, Little Voices Praise Him, €. 235).

Reknéte: ,,Kdyz se modlime, mluvime s JeziSem. Pojdme si ted’, kdyz s nim
budeme mluvit, kleknout.”“ Pfipravte se na modlitbu pfi zpivani upravené verze
pisnicky ,Mam ruce na tleskani“ (I Have Hands That Clap, Little Voices Praise Him,
€. 215).

Proneste jednoduchou modlitbu podobnou této:

,»Mily Pane JeziSi, dékujeme ti za sobotni den a za nasi Skolku. Dékujeme ti za
krasné
pribéhy, které mame v Bibli. Dékujeme, ze nasi modlitbu slysiS. Mame té radi.
Amen.“



Privitejte osobné kazdé dité, které je ve vasSi Skolce na navstévé, i jeho rodicCe.
MuZete mu dat i nalepku nebo jiny maly darek. Zazpivejte si ,Jsme radi, Ze jsi pfiel
do nasi sobotni Skolky (We're Glad You Came to Our Sabbath School, Little Voices
Praise Him, €. 25).

Potieby:
e nadobu na dary

Reknéte: ,,Jezis ma rad vSechny lidi. Ma rad viechny chlapeéky i holéiéky. Ma
miluje. Kdyz se podélime o své penize, druzi se o JeziSi mohou néco
dozvédét.“

Na sbirku pouzijte koSik nebo kasiCku ve tvaru sboru nebo jakoukoli jinou nadobu.
Vyzvéte déti a jejich rodiCe, aby davali své dary pro JeziSe. Zazpivejte si pfi tom
pisni¢ku ,Blh miluje radostného darce“ (God Loves a Cheerful Giver, Little Voices
Praise Him, €. 29).

Reknéte: ,,Dékuji vam, chlapci a dévéata, za vase dary. Pojdme poprosit Jezise,
aby tyto penize pozehnal.”“ Pomodlete se jednoduchou modlitbu za dary.

Potieby:
e umély narozeninovy
dort,
e svicky,
zapalky,
o maly darek (volitelné)

Reknéte: Dneska je pro ..... zvlastni den. Dneska ma narozeniny!“

Pfivedte oslavence, aby si sedl do narozeninové Zidle a zazpivejte mu ,Veselé
narozeniny“ (Happy Birthday!, Little Voices Praise Him, €. 38).

Nyni zapalime svicky na dortu a zpivame pisni¢ku: ,Hodné Stésti, zdravi“ — Happy
Birthday.

Nakonec vyzveme dité, aby se pokusilo foukanim sviéky zhasnout. Reknéte:
»Pojdme podékovat JeziSi za tvoje narozeniny.“ Pomodlete se kratce za
oslavence a jeho rodiCe. Jestli je to trochu mozné, dejte ditéti ze sobotni Skolky maly
darek.



Potieby:
e vyrobené détské Bible
(z flanelu, tvrdé lepenky
apod.)

Reknéte: Je éas, abychom se podivali do nasi Bible.

Rozdejte vSem malé knihy, které predstavuji détské Bible. Mohou byt i z tvrdého
papiru, z lepenky apod. Zpivejte u toho : ,Jezi§ ke mné mluvi“ (Jesus Talks to Me,
Little Voices Praise Him, €. 51)

Reknéte: Bible nas uéi o tom, jak se Jezi$ stara o lidi. Jezi$ se o né staral, kdyz
byli smutni, nemocni nebo méli strach. Jezi§ je mél rad. Nas dnesni vers
k zapamatovani nam fika o jednom ze zpuUsobll, jak se o druhé mlizeme starat i
my. Rika: ,,Modlim se, abys byl zdrav.“ O druhé se mGzeme starat i tak, ze se za
né budeme modlit. Pojd’te si se mnou nas vers k zapamatovani zopakovat a
budeme si pri tom ukazovat.

(sepnéte dlané)
Abys byl zdrav. (dejte ruce v pést, pokréte lokty ve vzduchu a zatnéte svaly,
poskocte)
3. Janova 1, 2 (sepnéte k sobé dlané a pak je oteviete jako byste Cetli v knize)

Potieby:
o latka nebo zakryvaci
paska,

e obrazek JeziSe nebo
bilé prostéradlo,
e (Cervena Serpa

Polozte velky kus latky nebo zakryvaci pasku na zem tak, abyste na zemi vytvofili
obrys lodi. Pfipravte si obrazek JeziSe (nebo pozadejte nékoho, aby se oblékl do
bilého prostéradla a opasal se Cervenou Serpou). Vyzvéte déti, aby si spolu s vami
,nasedly“ do lodi. Reknéte: Jednoho dne se Jezi$ a jeho pratelé vypravili na lodi
pres jezero. Pojd'me si zahrat na to, ze jsme jako JeziSovi u€ednici s nim na

lodi. Zazpivejte si: ,Vidim lod” (See the Boat, Little Voices Praise Him, €. 172).

Reknéte: Na druhé strané jezera éekalo spoustu lidi, ktefi chtéli Jezise vidét.
Nechte déti ,vystoupit” z lodi a posadit se na zem nebo na jejich Zidle. ,Jezis“ se
postavi vedle (nebo ten, kdo drZi obrazek JezZiSe). Bydlel tam i muz jménem
Jairus. | Jairus chtél JeziSe vidét a tak Sel, aby ho nasel. Najdete ho i vy? Kde
je Jezis? Jairus Jezise uvidél a klekl si pred nim. Kleknete si také? Jairus chtél,
abv mu .Jezi§ pomohl. Prosite maminku a tatinka, abv vam pomohli? S ¢im vam
maminka pomaha? (5 oplelanim, Koupanim, lidierr, gl ) Jelid nin oal msnuniy
a talinky. Pojdime si zazpival pisniCku a pritom tieskal rukainia. Zazpivejie si
»~Jezi§ mi dal maminku“ (Jesus Gave Me a Mommy, Little Voices Praise Him, €. 251).
Podruhé pouzijte ,tatinek®.



Reknéte: Jairus byl také tatinek. Jeho mala holéicka byla moc nemocna. Co
délate, kdyz jste nemocni? Ukazete mi to? Lehnete si a drzite se za briSko?
Jdete si sednout mamince nebo tatinkovi na klin? Pujdete mi ukazat, jak si
sedate na klin mamince nebo tatinkovi? Nékdy nam maminka dava léky. Nékdy
nas tatinek vezme k panu doktorovi. Co doktor déla? Diva se vam do pusy?
Ukazte mi, jak otvirate pusu u pana doktora. Jak moc ji umite otevrit? Diva se
vam pan doktor taky do ucha? Ukazte mi vase usi. Ale ani doktofi nedokazali
Jairové holciéce pomoci. Jairus ale védél, ze Jezis ji pomoci dokaze. To proto,
ze o ni mél Jezis zajem, stejné tak, jako ma zajem o nas dnes. Zazpivejte si:
~Jezis se o mé stara“ a pfitom ukazujte. (Jesus Cares for You, Little Voices Praise
Him, €. 92)

Jezi$ (ukazte nahoru)
se 0 mé stara (ukazte na sebe).
Jezi$ (ukazte nahoru)
se 0 mé stara (ukazte na sebe).
Jezi$ (ukazte nahoru)
se 0 mé stara (ukazte na sebe).

Reknéte: Bible nas uéi o tom, jak se Jezis stara o lidi. JeziS se o né staral, kdyz
byli smutni, nemocni nebo méli strach. JeziS je mél rad. Nas dnesni vers
k zapamatovani nam fika o jednom ze zpUsobl, jak se o druhé miizeme starat i
my. Rika: ,,Modlim se, abys byl zdrav.“ O druhé se mizeme starat i tak, ze se za
né budeme modlit. Pojd’te si se mnou nas vers k zapamatovani zopakovat a
budeme si pri tom ukazovat.

(sepnéte dlané)
Abys byl zdrav. (dejte ruce v pést, pokréte lokty ve vzduchu a zatnéte svaly,
poskocte)
3. Janova 1, 2 (sepnéte k sobé dlané a pak je oteviete jako byste Cetli v knize)

Potfeby: polStafe nebo prostéradlo

Reknéte: Jairus pozadal Jezise, aby piiSel k nému domi. Chtél, aby mu Jezis
pomohl a uzdravil jeho malou hol€i€ku. Co fikate, kdyz néco chcete? ...Prosim!
Jairus si klekl a rfekl: ,,Prosim, Jezisi, prijd’ ke mné doma! Prosim, pomoz moji
holéi¢ce!”

Jezis mél zajem o Jaira i jeho dceru. A tak Jairovi rekl, ze pujde s nim.

Kolem bylo hodné, hodné lidi. VSichni chtéli vidét JeziSe. JeziS a Jairus se
museli davem prodirat. Pojdme se pohybovat jako bychom se taky prodirali
spoustou lidi. Bylo jich tam tolik. Pohybovali se velmi, velmi pomalu. Umite se
také pohybovat pomalu? Domluvte se se Ctyfmi nebo Sesti rodi€i, aby se postavili
do dvou fad Celem k sobé a drzeli u zemé polStafe nebo poloZte na zem prostéradlo
a nechte rodiCe, aby ho drzeli po stranach, zatim co se déti ,prodiraji“ davem.

Umite rychle dupnout? A co pomalu? Jairus a JeziS se pohybovali pomalu.
Zniveite upravenou verzi ..Jdu do shoru® (Walking to Church, little Voices Praise
Bl G- 180

Potieby:
o rucéniky
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Reknéte: Na cesté do Jairova domu se Jezi$ zastavil, aby pomohl jedné zené.
Zatimco s ni Jezis mluvil, prisel za Jairem jeho sluzebnik. PriSel aby mu rekl, ze
jeho holéicka zemfela. Sluzebnik Jairovi rekl, aby uz JeziSe neobtézoval. Jairus
byl velmi smutny, ale JeziS mu rekl, aby smutny nebyl. Jezis to mohl spravit.

A tak Jezis a Jairus prisli do Jairova domu. Bylo tam hodné lidi. Jairova dcera
lezela na posteli. Lehnete si jako ona? Mlzete pouzit na zemi rozprostiené
ruéniky jako ,postele®.

maminky a tatinkové také vezmou za ruku a feknou: ,Hol€i€¢ko, chlapecku,
vstan!“ Vyskocite také jako Jairova dcera? Jezis rekl jejim rodi€iim, aby ji dali
néco najist. Jairus a jeho zena byli moc stastni. VSichni byli stastni! Jairus
JeziSovi podékoval! Zpivejte ,Jsem tak Stastny“ (I Am So Happy, Little Voices
Praise Him, €. 199)

Reknéte: Bible nas uéi o tom, jak se Jezi$ stara o lidi. Jezi$ se o né staral, kdyz
byli smutni, nemocni nebo méli strach. Jezi§ je mél rad. Nas dnesni vers
k zapamatovani nam fika o jednom ze zpuUsobll, jak se o druhé mlizeme starat i
my. Rika: ,,Modlim se, abys byl zdrav.“ O druhé se mGzeme starat i tak, ze se za
né budeme modlit. Pojd’te si se mnou nas vers k zapamatovani zopakovat a
budeme si pri tom ukazovat.

(sepnéte dlané)
Abys byl zdrav. (dejte ruce v pést, pokréte lokty ve vzduchu a zatnéte svaly,
poskocte)
3. Janova 1, 2 (sepnéte k sobé dlané a pak je oteviete jako byste Cetli v knize)

Potieby:
e bublifuky,
e krepovy papir
e nebo prouzky latky,
¢ nebo hudebni nastroje

Reknéte: Holéicka byla ziva a zdrava! Méla taky radost! Také jeji maminka a
tatinek méli radost. VSichni byli moc St'astni. Rozhodli se, ze usporadaji oslavu.
Pojd'me také oslavovat. Foukejte bubliny, dejte détem prouzky krepového papiru
nebo latky, aby mély ¢im mavat, nebo jim rozdejte hudebni nastroje, aby mohly
.hrat‘. Zpivejte upravenou verzi pisnicky ,Mam rad Jezise“ (I Love Jesus, Little
Voices Praise Him, €. 205).

Reknéte: Bible nas uéi o tom, jak se Jezis stara o lidi. JeziS se o né staral, kdyz
byli smutni, nemocni nebo méli strach. JeziS je mél rad. Nas dnesni vers
k zapamatovani nam fika o jednom ze zpUsobl, jak se o druhé miizeme starat i
my. Rika: ,,Modlim se, abys byl zdrav.“ O druhé se mizeme starat i tak, ze se za
né budeme modlit. Pojd’te si se mnou nas vers k zapamatovani zopakovat a
budeme si pri tom ukazovat.

(sepnéte dlané)
Abys byl zdrav. (dejte ruce v pést, pokrCte lokty ve vzduchu a zatnéte svaly,
poskocte)
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3. Janova 1, 2 (sepnéte k sobé dlané a pak je oteviete jako byste Cetli v knize)

Potieby:
e panenky
(volitelné)

Reknéte: Jezi$ se staral o druhé. | my se mizeme o druhé starat. Jairus byl moc
smutny, protoze jeho mala dceruska byla nemocna. Jak se tvarite, kdyz jste
smutni? Ukazte mi, jak se tvarite, kdyz jste smutni. Kdyz jsou lidé smutni,
muzeme jim pomoci, aby se citili Iépe. Nékdy pomiize hudba. Zpivate radi?
Muazeme jim zazpivat veselou pisnicku. Mizeme je drzet za ruce. Chytnéte za
ruce svoje maminky a tatinky. Muzeme je také obejmout. Obejmete svoje
maminky a tatniky? Jezi$ se staral o druhé. Pojdme si o tom spole¢né zazpivat.
Zazpivejte si ,Véci, které délam“ (Things That | Can Do, Little Voices Praise Him, €.
299).

Reknéte: Kdyz jsou druzi lidé smutni, miizeme jim zazpivat veselou pisnicku,
abychom je rozveselili a pomohli jim citit se Iépe. Pojd'me si zahrat na to, ze
vase panenka je smutna a place. Rozdejte panenky anebo spojte ruce tak, jako
byste v naruci drzeli dité. Pochovate svoje miminko a zazpivate mu? Jezi$ se
staral o druhé. | my se o né miizeme starat. Zpivejte ,Miminko, neplakej* (Don’t
Cry, Little Baby, Little Voices Praise Him, €. 246).

Reknéte: Bible nas uéi o tom, jak se Jezi$ stara o lidi. Jezi$ se o né staral, kdyz
byli smutni, nemocni nebo méli strach. Jezi§ je mél rad. Nas dnesni vers
k zapamatovani nam fika o jednom ze zpusobll, jak se o druhé mlizeme starat i
my. Rika: ,,Modlim se, abys byl zdrav.“ O druhé se mGzeme starat i tak, ze se za
né budeme modlit. Pojd’te si se mnou nas vers k zapamatovani zopakovat a
budeme si pri tom ukazovat.

(sepnéte dlané)
Abys byl zdrav. (dejte ruce v pést, pokréte lokty ve vzduchu a zatnéte svaly,
poskocte)
3. Janova 1, 2 (sepnéte k sobé dlané a pak je oteviete jako byste Cetli v knize)

Potieby:
e umélé kvétiny
v kvétinadich,
e obinadla nebo naplasti,
¢ flanelova panenka

Reknéte: Mizeme se starat o druhé, tak jako to délal Jezis, tim, ze pijdeme
navstivit ty, ktefi jsou nemocni. Mizeme jim pfinést kvétiny, abychom je
potésili a aby védéli, ze o né mame starost. Také se za né mizeme modlit a
prosit JeziSe, aby jim pomohl a oni se citili Iépe. Pojd'me natrhat kvétiny a jit za
nasim nemocnym kamaradem. Dovolte détem, aby ,natrhaly® nékolik kvétin a pak
je provedte okolo mistnosti zpét na jejich Zzidlicky. Po cesté mohou podarovat
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kvétinami své maminky a tatinky. Zpiveijte pfi tom 4. sloku pisni¢ky ,Hezkou sobotu”
(Happy Sabbath, Little Voices Praise Him, €. 235).

Reknéte: Ted’, kdyz jsme nasemu kamaradovi prinesli kvétiny, mizeme se s nim
i pomodlit. Pojd'me si kleknout a pomodilit se za naSeho nemocného kamarada.
Kleknéte si a kratce se pomodlete.

Napriklad takto: Drahy JeziSi, prosime, postarej se o naseho nemocného
kamarada. Pomoz mu, aby se citil Iépe. Vime, Zze se staras. Amen.

Kdyz si ublizime nebo mame Stipance a modfiny, pomizou nam naplasti.
Muzeme se starat o druhé tak, ze se budeme starat o to, co je boli. Kdyz
pomahame druhym, je to jako bychom pomahali Jezisi. Pojdme si zahrat na to,
Zze vase maminka nebo tatinek se zranili a potrebuji naplast. Postarate se o né a
nalepite jim ji?

Rozdejte détem malé naplasti. Nebo si misto toho mlzete pfipravit velkou flanelovou
panenku na tabuli a nechte déti pfilepit na ni ,naplasti®. Zazpivejte si pfi tom: ,PouZiji

v g

sve ruce pro ngj“ (I Will Use My Hands for Him, Little Voices Praise Him, ¢. 303).

Zahrajte si s détmi basniCku s ukazovanim: ,Ouvej, ouvej!“. Ukazujte pfi tom na
jednotlivé ¢asti téla tak, jak je budete jmenovat, mlzete je také pofoukat. Nékolikrat
si ji zopakuijte.

Ouvej, ouvej

Ouvej, ouvej, to to boli, rozbil jsem si kolinko,
upadl jsem z kolobé&Zzky, narazil si raminko.

Ouvej, ouvej, to to boli, mam bolavy prsticek,
fizl jsem se pred chvilickou o rozbity hrnicek.

Ouvej, ouvej, min to boli — uz nebudu nafikat,
vzdyt kamarad (jméno — tfeba Jirka) pfiSel
bolistku mi pofoukat.

Reknéte: Bible nas uéi o tom, jak se Jezis stara o lidi. JeziS se o né staral, kdyz
byli smutni, nemocni nebo méli strach. JeziS je mél rad. Nas dnesni vers
k zapamatovani nam fika o jednom ze zpUsobl, jak se o druhé miizeme starat i
my. Rika: ,,Modlim se, abys byl zdrav.“ O druhé se mizeme starat i tak, ze se za
né budeme modlit. Pojd’te si se mnou nas vers k zapamatovani zopakovat a
budeme si pri tom ukazovat.

(sepnéte dlané)

§ Abys byl zdrav. (dejte ruce v pést, pokréte lokty ve vzduchu a zatnéte svaly,
poskocte)

3. Jdanova 1.2 (sennédte k soba dland a nak ie oteviate iako hyste Getli v knize)

Potieby:
e dvé véci pro kazdé dité, aby se s nimi mohlo podélit
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Reknéte: Kdyz jsme nemocni nebo smutni, radi se pritulime k nasi oblibené
dece nebo plysovému zviratku. Kdyz se neciti dobfe maminka nebo tatinek,
muzete jim pomoci, aby se citili Iépe.

Rozdejte kazdému ditéti dvé véci, se kterymi se mlze podélit. Mizete jim treba
pujcit svého medvidka (nebo panenku, plySové zvifatko, deku, auti¢ko, atd.).
Podélite se ted o né se svoji maminkou nebo tatinkem? Ukazte mi, jak jim
umite pomoci, aby se citili Iépe.

Zazpivejte si: ,Podélim se” (Sharing Song, Little Voices Praise Him, €. 279). Mlzete
obménit panenku za Bibli, auticka, atd.

Reknéte: Kdyz byl Pan Jezi$ na nasi zemi, staral se o druhé. Mizeme Jezisi
pomahat tim, ze se i my budeme starat o druhé.

Potieby:
e pruasvitny lepici (spojovaci) papir,
o lihovy fix,
e malé barevné kousky hedvabného
papiru,

e prouzky papiru s verSem

k zapamatovani (viz konec manualu),
pero,

nazky,

provazek,

dérovacka

Dopfedu si pfipravte pro kazdé dité list prlsvitného lepiciho papiru, na ktery lihovym
fixem nakreslete velké srdce. Vyzvéte rodiCe, aby sloupli zadni stranu lepiciho papiru
a polozili ho na stal lepivou stranou vzhiru. Na srdce umistéte prouzek papiru
s verSem Kk zapamatovani. Poté nechte déti, aby na srdce umistovaly kousky
barevného hedvabného papiru a vyrobily tak ,sklenénou® ozdobu do okna. Az budou
déti hotovy, nechte rodiCe pfilepit na vrch dalSi kus prisvitného lepiciho papiru a
srdce vystfihnout. Do horni ¢asti pomoci dérovacky vyrobte otvor, kterym proviecete
provazek k zavéSeni srdce do okna. (Viz vzor na konci manualu.)

Potieby:
e Kkopie predlohy Jairovy dcery (viz konec
manualu),
nuzky,
voskovky,
obalky,
nalepky




Dopredu si pfichystejte pro kazdé dité kopii pfedlohy Jairovy dcery. Nechte ji détem
vymalovat a rodiCe at' ji vystfihnou. Na oteviraci stranu obalky mohou déti nalepit
obrazek €i nalepky. Na spodni okraj obalky pak rodi¢e mohou napsat ,Jezi$ se stara
o déti“. Jairova dcera muze lezet ve své ,postylce” (obalce) a ,vyskocit* z postylky, az
ji Jezi$ uzdravi.

Potieby:

kopie predlohy obinadla (viz konec
manualu),

barevné Ctvrtky,

gaza,

rolicka platna nebo bilé latky,

nuzky,

lepidlo v ty€ince

Nachystejte si dopfedu kopii predlohy obinadla na barevné Ctvrtce. Zaroven
nastfihejte gazu nebo bilou latku na dilky o velikosti 8 x 8 cm tak, aby vypadaly jako
obinadlo a vesly se do nacrtnuté predlohy. Nechte déti nalepit gazu nebo bilou latku
do vystfizeného obrysu obinadla z barevného papiru.

Potieby:

Ctvrtky,

pastelky,

nuzky,

lepidlo v ty€ince,
samolepky (volitelné)

PoZadejte rodiCe, aby obkreslili svoji ruku na Ctvrtku, a poté na dalSi obkreslili ruku
svého ditéte. Vystfihnéte ruce déti a nalepte je vedle ruky rodi€¢l. Naspod papiru
napiste ,Drzme se”. Pokud to ¢as dovoli, ozdobte je.

(nebo jina volitelna aktivita)

Potieby:

kopie predlohy pfani¢ka ve
tvaru srdce (viz konec
manualu),

Ctvrtky,

nuzky, 15
voskovky (volitelné),
nalepky (volitelné)




Pfipravte si dopfedu predlohy pfani ze Ctvrtky ve tvaru srdce (viz konec manualu).
RodiCe jej pak mohou vystfihnout. Pokud je to mozné, nechte déti, aby prani
vyzdobili za pomoci voskovek a nalepek. Pomozte v tydnu détem, aby tato pranicka
poslaly nebo darovaly nékomu nemocnému.

Mate-li jeSte Cas, rodice si mohou zvolit z napadu navrzenych na upevnéni biblického
pfibéhu na tento mésic. Tyto aktivity jsou pod heslem — Uvodni aktivity. Nebojte se
nékteré z téchto aktivit opakovat. Nakonec mizete nabidnout malé obcerstveni.

Potfeby: suSenky nebo platky ovoce, ubrousky

Poté, co Jezi§ uzdravil Jairovu dceru, fekl rodiné, aby ji dali néco kjidlu. Malé
obcCerstveni v podobé suSenek nebo kouskl ovoce se bude k tomuto pfibéhu skvéle
hodit.

Reknéte: Bible nas uéi o tom, jak se Jezis stara o lidi. JeziS se zajimal o lidi,
ktefi byli smutni, nemocni nebo méli strach. Jezis je mél rad. Nas dnesni vers
k zapamatovani nam fika o jednom ze zpUsobl, jak se o druhé miizeme starat i
my. Rika: ,,Modlim se, abys byl zdrav.“ O druhé se mizeme starat i tak, ze se za
né budeme modlit. Pojd’te si se mnou nas vers k zapamatovani zopakovat a
budeme si pri tom ukazovat.

Modlim se... (sepnéte dlané)

Abys byl zdrav. (dejte ruce v pést, pokréte lokty ve vzduchu a zatnéte svaly,
poskocte)

3. Janova 1, 2 (sepnéte k sobé dlané a pak je oteviete jako byste Cetli v knize)

rv wm

Reknéte: Jezi$ se staral o ty, kdo byli nemocni, zranéni nebo smutni. Jezi$ jim
pomohl, aby se citili Iépe. Pomahame Jezisi, kdyz pomahame starat se o druhé
lidi.

Pomodlete se kratkou modlitbu podobnou této: Drahy JeziSi, dékujeme ti, ze jsi
nam ukazal, jak se starat o druhé. Prosim pomahej nam byt stale hodni na ty,
ktefi jsou nemocni nebo smutni. Mame té radi. Amen.

Béhem pfipravy na odchod déti ze tfidy si mlzete zazpivat pisnic¢ku: ,Modlitba na
rozlou€enou® (Good-bye Prayer, Little Voice Praise Him, €. 44).

D>
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Prectéte si nasledujici naméty na rizné kazdodenni ¢innosti. Vyberte pak ty z nich,
které jsou vhodné pro vase dité, a Casto je s nim opakuijte.

1. Pfipravte spole¢né zvlastni vecCefi a néco z ni zaneste nemocnému sousedovi.

2. Na kartiCku napiste vers k zapamatovani a ozdobte ji. Vénujte ji nékomu, kdo
je nemocny.

3. Foukejte bublinky (napf. z bublifuku) pro nékoho, kdo je nemocny. Obejméte
ho.

4. Do malého prostoru naskladejte polStare a hrajte si mezi nimi na zastup, ktery
se tlaCil kolem JeziSe a Jaira, kdyZ se prodirali k Jairovu domu. Vypravéjte si o
tom.

5. Béhem vecerniho koupani, pfi umyvani rukou, nohou, pusy, usi, vypravéj o
zpusobech, jakym muze dité tyto ¢asti téla pouzit pfi pomahani druhym.

6. Na tvrdou Ctvrtku namaluj usmivajici se obliCej a ozdob ji. Proviékni nahofe
provazek, aby se obliCej kyval. Pod obrazek napi$: ,Jezi§ t&€ ma rad.” Vénuj
svoje dilko nemocnému nebo zdravotni sestre.

7. Rano nebo po odpolednim spanku vzbud dité slovy: ,Hol¢i¢ko/chlapecku,
vstan.“ At vyskoCi z postylky. Potom mu vypravéj pfibéh o JeziSi a Jairové
dcefi.

8. Zahrajte si na ,nemocnici‘. Vystfidejte se v roli Iékafe a pacienta.

9. Vypravéj o vécech, které nam pomahaji, abychom se citili Iépe. Jak muzeme
pomoci druhym, aby se citili Iépe? Zazpivejte si pisniCku ze strany 62.

10.P¥i stlani postele spole¢né zpivejte (na napév Pan Buh je laska): ,Jsem
pomocnicek, pomaham rad...”

11.Vypraveéj pfibéh o Jairovi a Jezii. Pouzij pfi tom ,postylku pro hol&i¢ku®
vyrobenou v sobotni Skolce.

12.Upecte dort ve tvaru srdce. Napiste na néj vers k zapamatovani a vénujte ho
nékomu, kdo je nemocny.

13.At tvé dité pUljci svoji oblibenou deku ¢i plySové zvifatko nékomu, kdo je
smutny Ci néjak zranény.

14.Nahraj svoje dité, jak zpiva pisniCky ze sobotni Skolky a poSlete je nékomu,
kdo je nemocny.

15.Vyrobte ze sklenic Ci plechovek postavy JezZiSe, Jaira, jeho dcery a nékolika
uednikd. (Polep je barevnym papirem, latkou...) Pouzij je pfi vypravéni
pfibéhu o Jairové dcefi.

16.Nechte vaSe dité zavolat nékomu, kdo se neciti dobfe, a fici mu vers
k zapamatovani.

Obtahnéte na list papiru ruku nebo chodidlo vaseho ditéte a napiste na né, jak se
muzeme starat o druhé.
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