3. LEKCE

NARODIL SE JEZIS
ODKAZY: Lukas$ 2,1-20; Matous 2,1-12; Touha véku, Kap. 4—6

Vers k zapamatovani: 5
.Miluji t&, Hospodine, silo ma.“ Zalm 18,1

Poselstvi:
Milujeme JeziSe.

Cile:

Do konce mésice byste méli pomoci détem
- poznat, Ze uctivame JeziSe,
- citit lasku k JeZisi,
- reagovat tim, Ze bude uctivat JeziSe.

Priprava na hodinu

Biblicka lekce ve zkratce

Josef a Marie cestovali do Betléma, aby se zucastnili sCitani lidu, jak to naridil fimsky
cisar César Augustus. Ve mésté ale nemohli najit Zadné ubytovani, protoZze mésto
bylo piné lidi, ktefi sem prisli ze stejného divodu. Hostinsky jim dovolil zistat ve staji.
Tam se JeZzis narodil. Marie ho zavinula do plenek a poloZila do jesli.

Andélé ukazali pastyium, kde se Jezi§ narodil. Pastyri pfisli a chvalili Jezise. Mudrci
nasledovali hvézdu, aby JezZise nasli. Také ho chvalili a dali mu cenné dary.

Tato lekce je o chvale.

Chvala je naSi odpovédi Bohu, kdyz ho uzname jako plvodce vSeho. Nejsme
schopni plné pochopit, co pro JeziSe, Boha vesmiru a vSemocného Stvofitele,
znamenalo opustit nebe a pfijit na nasi Zemi jako dité. Kdyz pfemyslime o tomto
uzasném ¢inu lasky a pfijimame jeho lasku k nam, nemuzeme nez ho chvalit.

Rozsireni latky pro ucitele

JKral slavy se snizil a vzal na sebe lidskou podobu. Zil na zemi vdrsnych a
odstraSujicich podminkach. Jeho slava byla zahalena, aby vzneSeny vzhled
neupoutaval pfili§ mnoho pozornosti. Vyhybal se veSkeré okazalosti. ... Pfal si, aby
je pfitahovala krasa nebeské pravdy. (Touha véku, str. 25)

Téch, kdo slavili JeziSovo narozeni, nebylo nez nékolik muzd, ktefi pfisli zdaleka, aby
ho chvalili. ,Kdyz vesli do domu a uvidéli dité s Marii, jeho matkou; padli na zem,
klanéli se mu... (Mt 2,11) V chudém ditéti poznali Bozi pfitomnost. Obratili se k nému
jako ke svému Spasiteli, odevzdali mu sva srdce a zahrnuli jej svymi dary — zlatem,
kadidlem a myrhou.” (Touha vékd, str. 36)

Vyzdoba mistnosti

Rozdélte mistnost na venkovni a vnitfni scénu. Pro vnitfni scénu pfipravte stgj
s velkou hvézdou nahore. K prostéradlu pfipojte svétla a pfipevnéte ho na strop jako
hvézdnou oblohu nebo jej povéste na zed s ,okennim ramem® okolo, vyrobenym ze
dfeva nebo papiru (aby bylo z okna vidét hvézdy).

Pro venkovni scénu povéste na zed zeleny nebo hnédy papir s namalovanymi kopci.
Pokryjte krabice pytlovinou a pfidejte nékolik stromu.

1



Prehled 3. lekce

Cast lekce Minuty Aktivity Potfebny material

Uvitani Prubézné | Vitame se s détmi

Cas rodigu

Uvodni Do 10 A. dobra postel | véci  srlznou  texturou jako
aktivity minut /Spatna postel napfiklad chomacky vaty, jemny

smirkovy papir, $idky, papirové
kapesniky, slama, flanel

B. kolik? hratky — zvifatka, hvézdy nebo
panenky
C. zvuky zvifat z | plySova hospodaiska zvifatka nebo
hospodarstvi jejich obrazky
D. péce o miminko panenky, obleeni pro panenky,
lahvicky, ticha hudba
E. svétlo malé baterky, erné &tvrtky, paska
F. houpaci zidle houpaci Zidle pro dospélé
Zacatek lekce | Do 10 | Uvitani Zrcadlo nebo vycpana ovecka,
minut zvonecky
Modlitba
Privitani navstévnik( nalepky nebo malé darky (volitelné)
Dary nadoba na dary
Narozeniny umély narozeninovy dort, svicky,
zapalky, malé darky (volitelné)
Proziti Do 30 A. vers plsténé nebo kartdnové Bible
pfibéhu minut k zapamatovani
B. dané mince na hrani, pokladni¢ka
C. jizda na osliku houpaci nebo dfevény kin nebo
houpaci kfeslo
D. ukazovanka ,Ne — | viz détska ucebnice

ne — neni misto*

E. JeziSovo narozeni
panenka; néco, co poslouZi jako

F. zvifatka jesle, svicka, zapalky

G. radostny den plySova hospodarska zvifatka
zvoneCky nebo duhy nebo stuhy na

H. pastyfi Spejlich
povle€eni na polStafe, elastické

[. zpév andéll Celenky, plySova ovecka

J. chvala pastyfa zvonecky, malé bilé réby (volitelné)

K. hvézda

L. jizda na velbloudu | baterka nebo hvézdy na Spejli

M. dary détské penize, krabice, barevna
voda, hezka lahev, o0zdobna
krabi¢ka, roucha a koruny (volitelné)
viz détska uéebnice

N. ,Jak se Jezi§

narodil®
O. mluvit s JeziSem | flanelova nebo papirova srdicka
P. vers
k zapamatovani
Cas pro tfidu | Do 10
(volitelny) minut
1. tyden Hvézda kopie predlohy hvézdy (viz konec

manualu), ¢tvrtky, dérovacka, stuha,
tFpytky ve spreji nebo tfpytky a
lepidlo, Spejle, papirové kelimky




2. tyden

3. tyden

4. tyden

5. tyden

Andél

Cepicky se
udima

Kadidlo

Pfidej hvézdu

zvifecima

lizdtka nebo  plastové  1ZiCky,
ubrousky, zinylkové ty€inky

Ctvrtky, kopie predlohy zvifecich usi
(viz konec manualu), voskovky,
sesivacka nebo lepidlo

sitovina, stuha, kousky skofice, cely
hifebi¢ek nebo kousky vaty a
aromaticky olej nebo vuni

kopie predlohy Betléma (viz konec
manualu), alobal nebo plastové
drahokamy, lepidlo

Cas pro malé Jeslicky slané ty€inky, obdélnikové susenky,
obcerstveni araSidové maslo, ¢tvercové susenky
(volitelny)
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1. Cas rodicu

Rodice jsou Ccasto v tydnu pretizeni a pfrijdou do shromazdéni unaveni ze
zaméstnani.

Mozna jsou i vystresovani z naro¢nych pfiprav na ,,den odpocinku®. Promluvte s nimi,
povzbudte je aspori trochu. Najdéte si as tfeba ve chvili pro Gvodni aktivity. Reknéte
néco, co ukaze vas zajem o né a vasi ucast s nimi.

Navrhy, které najdete v nasledujicich odstavcich byly pfipraveny mladymi rodici -
matkami a

otci. Mdzete je pouZit taktné a uvaZzlivé v kterékoli ¢asti programu.

1. tyden

Jednoho dne jsme si hrali v parku s kameny: malymi, velkymi, hladkymi i hrubymi.
~,Maminko*, fekla moje sladka hol€i¢ka, ,Jezi$ je mulj nejoblibenéjSi kamen.“ Spravné,
moje mila. Uchovavej si JeziSe jako svou oblibenou skalu. ,Boze muj, ma skalo, ...
moje Utocisté, zachrance myj...“ (2. Sam 22,2).

Jak miuzeme nase déti naucit drzet se JeziSe? Je JeziS vase oblibena skala?

2. tyden

NasSe miminko nam umiralo. Narodilo se se vzacnou srde¢ni vadou a v té dobé
neexistoval zpusob, jak ji napravit. Jak mijely dny a synacek zeslabl. Smutné jsem ho
drzela, prohlizela si jeho dokonalé malé prstiky a pfemitala Proé?. Zil nékolik mésich
a ja se naucila vnimat kazdy den jako dar. Jeho kratky maly zZivot byl skute€nym
darem. Pfredtim, nez zemfrel, znovu jsem otéhotnéla. Uvidéla jsem, Ze mi m{j laskavy
Otec dava dalSi dar. Téch nékolik mésicd s mym miminkem, ackoli hofkosladkych,
bylo drahocennych.

Déti jsou laskyplnym darem naseho Otce. Muzete s nimi Celit zarmutku a zkouskam,
ale jsou laskyplnymi dary. ,Kazdy dobry dar a kazdé dokonalé obdarovani je shry,
sestupuje od Otce...” (Jakub 1,17).

3. tyden

NespocCetnékrat jsem naSsemu osmnactimésiCnimu synkovi fikala, aby neotrhaval
kvéty z naSich kvétin. Ted byl nahofe v poschodi a jeho bratr na mé kficel: ,Uz to
déla zase!* Dovnitf veSel mulj malicky s uSkubanymi mésiCky ve svych
mali¢kych ruciCkach. Strcil mi je a povida: ,Maminko!“ Jak jsem se mohla zlobit za
tak vzacny a upfimny darek? Vzala jsem si od né&j kvétiny a dala mu pusu na jeho
buclatou tvaficku.

OC¢ vice byl pro nas Bozi dar, jeho Syn. Jezi$ se kvuli nam stal bezmocnym, pla€icim
miminkem, které potfebovalo plenky. AvSak jak nevycislitelnym darem byl!
Vzpomenete si na néjaky darek, ktery vam dalo vase dité z opravdoveé lasky?

4. tyden

Rok co rok jsem zlstavala bezdétna. UcCila jsem ve Skole. Jednou pfi navstéve
modlitebny jsem myslela na své studenty, ale i na to, Ze nemam zadné vlastni. V té
chvili jsem zfetelné pocitila, ze Buh je se mnou.

~Jsi tady“, zaSeptala jsem, kdyz jsem poklekla k modlitbé. Védéla jsem, Ze jsem
v Bozi zvlastni péci.

Trvalo to dalSi tfi roky, nez jsem mohla v naru¢i pochovat nase miminko.
Pfedstavovala jsem si, ze Marie méla podobné pocity jako ja a obstoupila mé stejna
Bozi pfitomnost jako tenkrat. A jediné, co jsem mohla udélat, bylo zaSeptat: ,Dékuiji
ti, Boze.”
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Podélte se 0 momenty, kdy jste chtéli Bohu z hloubi srdce fici: ,Dékuiji.”

5. tyden

Stfevni chfipka udefila velmi silné. Kdyz jsem zrovna nebyla v koupelné&, choulila
jsem se do klubi¢ka na pohovce. Jakmile moje tfiletd dcerka uvidéla moje ocividné
trapeni, védéla pfesné, co potfebuji. Kdyz jsem ucitila néco mékkého ve své ruce,
oteviela jsem oci. Byl to Pinky, jeji nejoblibenéjsi plySova hracka. ,Pomize ti, aby
ses citila lip, maminko,” zaSeptala, kdyz mi ho pfiSoupla bliz.

Byl to ten nejlepsi darek, jaky mi v tu chvili mohla dat. Stejné tak i nas nebesky Otec
nam dava to nejlepsi, aby nam pomohl v nasem trapeni — dal nam svého Syna.
Podélte se o to, kdy jste se citili uchvaceni uzasnym darem od naseho nebeského
Otce.

2. Uvodni aktivity ve tfidé

Naplanujte si pro déti, které pfisly drive néjaké jednoduché aktivity. Na koberci, s
papirem

apod. Déti se zabavi pod dohledem ucitele nebo nékoho z dospélych, dokud
nezacCne

spole¢ny program. Organizujte aktivity, které se vztahuji k biblickemu pribéhu
probiranému

v tomto mésici.

Viyberte si nékteré z navrzenych aktivit pro tento mésic. PouZzijte takové cCinnosti,
ktere

odpovidaji vekove skupiné déti.

A. Dobra postel/Spatna postel
Rozdejte véci s rliznou strukturou a mluvte o JeziSové postylce. Navrhy: chomacky
vaty, jemny smirkovy papir, SiSky, papirové kapesniky, Cista slama, mékky flanel.

B. Kolik?
Polozte na zem nebo na stal nékolik plySovych zvifatek, hvézdi¢ek nebo panenek.
Spolecné je s détmi pocitejte.

C. Zvuky zvirat z hospodarstvi

Ukazte détem plySova hospodarska zvifatka nebo jejich obrazky. Povidejte si o tom,
jaké zvuky vydavaji. K ¢emu potrebuji jesliCky zvifatka, k ¢emu je pouzila JeziSova
maminka.

D. Péce o miminko

Rozdejte détem panenky, které mohou chovat, oblékat, hrat si, ze je krmi, a umyvat.
Povidejte si o tom, jak se maminky a tatinkové staraji o sva miminka. Pro déti, které
si pfeji chovat své panenky nebo jim zpivat, pustte tichou hudbu.

E. Svétlo

Pfineste nékolik malych baterek, které mohou déti drzet a zapinat a vypinat. Vytvorte
dojem hvézdné oblohy: Z Cerné Ctvrtky vystihnéte o néco vétsi tvar skla baterky.
Udélejte do néj nékolik direk a pfilepte ho ke sklu baterky.

F. Houpaci zidle
SeZente si houpaci zidle pro dospélé, do kterych si mohou maminky sednout a
pohoupat své déti, které se budou stydét a nezapoji se.
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3. Zahajeni lekce

A.Uvitani

Potieby:
e Zrcadlo nebo
vycpana ovecka,
e zvonecky

Reknete: Dobré rano chlapci a dévéata, maminky a tatinkové! Jsem tak rada, ze
jste dnes tady s nami. Pojd’'me si navzajem popfrat dobré rano.

Obejdéte tfidu a privitejte osobné kazdé dité podanim ruky nebo obétim pfi
nasledujici pisni. (Navrh: podrzte kazdému ditéti pfed oblicejem zrcatko tak, aby se
vidélo, nebo dejte kazdému ditéti do ruky plySové zviratko, potfeste mu rukou, apod.)
Zazpivejte si ,Dobré rano“ (Good Morning, Little Voices Praise Him, ¢. 1)

Reknéte: Sobota je zvlastni den. Moc rada chodim do sobotni $kolky. Pojd’'me si
spoleéné zazvonit na zvone€ky a zazpivat nasledujici pisni€ku. Zpivejte
.Poslouchejte jak zvoni zvonky“ (Listen to the Bells Ring, Little Voices Praise Him, €.
235) a zvorite pfi tom na zvonecky.

Reknéte: Dnes si budeme vypravét o narozeni zvlastniho miminka. To miminko
byl Jezis! Pojdme zvonit na nase zvoneCky a zazpivat si. Zazpivejte s détmi
pisniCku z Zakovské ucebnice na str. 62. ,Neplac, détatko®

B. Modlitba

Reknéte: Kdyz se modlime, mluvime s JeziSem. Pojdme si ted’ kleknout a
pomodlit se k nému. Pfipravte se na modlitbu zpivanim upraveného ctvrtého verse
pisni¢ky ,Mam ruce které tleskaji“ (I Have Hands That Clap, Little Voices Praise Him,
€. 215).

Pomodlete se jednoduchou modlitbu podobnou té nasledujici a vyzvéte déti, aby ji po
vas opakovaly: Drahy JezisSi, dékujeme ti, ze jsi priSel na Zemi jako miminko.
Dékujeme ti, ze nas mas rad. Také té mame radi. Amen.

Zazpivejte si (napf.: ,Tenky hlasek odpovidd“ - Tiny Tot Response, Little Voices
Praise Him, €. 21).

C. Privitani navstévniku

Potieby:
e nalepky nebo malé darky
(volitelné)

Pfivitejte osobné& kazdého z navstévnikil i jeho rodiCe. MizZete mu dat i nalepku nebo
jiny maly darek. Zazpivejte si ,Jsme radi, Ze jsi pfiSel do nasi sobotni Skolky“ (We're
Glad You Came to Our Sabbath School, Little Voices Praise Him, C. 25).



e S D. Dary

Potieby:
e nadobu na dary

Reknéte: Jezi§ ma rad vSechny lidi. Ma rad vsechny chlapeéky i holéicky. Ma
rad maminky i tatinky. Mizeme pomoci ostatnim, aby se dozvédéli, ze je Jezi$
miluje. Kdyz se podélime o své penize, druzi se o JeziSi mohou néco dozvédeét.
Na sbirku pouzijte koSik nebo kasiCku ve tvaru sboru nebo jakoukoli jinou nadobu.
Vyzvéte déti a jejich rodiCe, aby davali své dary pro JeziSe. Zazpivejte si pfi tom —
napf. pisni¢ku ,Buh miluje radostného darce (God Loves a Cheerful Giver, Little
Voices Praise Him, ¢. 29).

Reknéte: Dékuji vam, chlapci a dévéata, za vase dary. Pojdme poprosit Jezise,
aby tyto penize pozehnal. Pomodlete se jednoduchou modlitbu za dary.

E. Narozeniny

Potieby:
e umély narozeninovy
dort,
e svicky,
zapalky,
o maly darek (volitelné)

Reknéte: Dneska je pro... zvlastni den. Dneska ma narozeniny!

Privedte oslavence, aby si sedl do narozeninové Zidle a zazpivejte mu ,Veselé
narozeniny“ (Happy Birthday!, Little Voices Praise Him, €. 38).

Nyni zapalime svicky na dortu a zpivame pisni¢ku: ,Hodné Stésti, zdravi“ — Happy
Birthday.

Nakonec vyzveme dité, aby se pokusilo foukanim svicky zhasnout.

Reknéte: Pojdme podékovat Jezisi za tvoje narozeniny. Pomodlete se kratce za
oslavence a jeho rodiCe. Jestli je to trochu mozné, dejte ditéti ze sobotni Skolky maly
darek.




4. Proziti pribéhu

A.Vers k zapamatovani

Potieby:
o vyrobené détské Bible
(z flanelu, tvrdé lepenky
apod.)

Rozdejte vSem malé knihy, které pfedstavuji détské bible. Mohou byt i z tvrdého
papiru, z lepenky apod. Zpivejte pfitom: ,Jezi§ ke mné mluvi“ (Jesus Talks to Me,
Little Voices Praise Him, €. 51)

Reknéte: Nas dnesni vers k zapamatovani zni: »Miluji té, Hospodine, silo ma.*
Reknete to spolu se mnou? Vyzvéte déti, aby po vas opakovaly. Na nas versik
mame i ukazovanku. Ukazte détem, jak maji ukazovat. (Vers je prevzat z nové Bible
kralické.)

Miluji té... (pfekfiZte si ruce na prsou)

Hospodine, (ukazte na nebe)

silo ma. (seviete obé dlané v pésti)

Zalm 18,2 (dejte dlané k sobé a pak je oteviete, jako byste &etli knizku).

(MUzete si také vymyslet jednoduchou melodii, na kterou budete zpivat ver$ k
zapamatovani.)

B. Dané

Potieby:
e mince na hrani,
e pokladnicka

Reknéte: Predtim, nez se Jezi§ narodil, museli Marie a Josef cestovat do
Betléma, aby krali zaplatili dané. Dané to jsou vlastné penize. Rozdejte détem
mince na hrani. Nechte déti, aby vkladaly mince do pokladni¢ky. Pfi tom muzete
prozpévovat: ,Zaplatte nam prosim dané, pokladnu tu mame na né..."

C. Jizda na osliku

Potfeby:
e houpaci nebo dievény kun
e nebo houpaci kieslo

Reknéte: Do Betléma to byla dlouha cesta. Marie z ni byla moc unavena. Jenze
Marie ani Josef nejezdili v auté. Ani neletéli letadlem. Nejeli autobusem ani
vlakem. Jeli na osliku!

Nechte déti, aby se vystfidaly na dfevéném ¢&i houpacim koni nebo v sezeni na
houpacim kfesle, které bude houpat jeden z dospélych. (Zpivejte ,Klap, klap® (Clip-
clop, Little Voices Praise Him, ¢. 158).



D. Ukazovanka ,,Ne — ne — neni misto?“

Reknéte: Kdyz konec¢né dorazili do Betléma, byli Marie a Josef opravdu
unaveni. Jenze nenasli zadné misto, kde by se mohli ubytovat. Pojdme si
zahrat ukazovanku o jejich cesté.

Ne — ne — neni misto?

Klap, klap, klap — (klepej rukama o stehna)
cesta dolu vede,

klap, klap, klap —

oslik po ni jede.

Klep, klep, klep — (zaklepej na stul)

Josef nocleh hleda,

klep, klep, klep - (kyvej hlavou ze strany na stranu)
nikdo mu ho neda...

Ne, ne, ne — (kyvej ukazovackem doprava a doleva
mily muzi, zeno, na znameni nesouhlasu)
ne, ne, ne —

vSe je obsazeno.

Ach, ach, ach - (kyvej hlavou ze strany na stranu)
Marie, ma zena,
ach, ach, ach - (sloz dlané jako polstarek pod hlavu)

je moc unavena!

Stuj, staj, stij — (zvedni ruku na znameni ,stat®)
pujéim vam chlév rad,

stuj, staj, staj,

tam muzete spat! (sloz dlané jako polstarek pod hlavu)

E. JeziSovo narozeni

Potieby:
e panenka;
e néco, co bude pfedstavovat jesle,
e svicCka,
e zapalky

Reknéte: Té noci se Marii narodilo miminko. Bylo to zvlastni miminko. To
miminko byl JeziS! Zhasnéte svétla a zapalte svi¢ky. Ujistéte se, Ze jsou z dosahu
déti! Zpivejte pisniCku: Neplac, détatko (détska uCebnice str. 62)

Reknéte: Marie milovala svoje miminko JeziSe. A my milujeme JeziSe také.
Pojd’'me si znovu fict (zazpivat) nas vers k zapamatovani a zazpivat si pisnicku.

Miluji té... (prekfizte si ruce na prsou)

Hospodine, (ukazte na nebe)

silo ma. (seviete obé dlané v pésti)

Zalm 18,2 (dejte dlané k sobé a pak je oteviete, jako byste Setli knizku).




(MUzete si také vymyslet jednoduchou melodii, na kterou budete zpivat ver§ k
zapamatovani.)

Zazpivejte si ,Mam rad Pana“ (I Love the Lord, Little Voices Praise Him, ¢. 207).
Nebo pouzijte napf. pisen: ,Rad chvalim Pana...*

F. Zviratka

Potieby:
e plySova hospodaiska zvifatka

Reknéte: Miminko Jezi$ se nenarodilo v pékné &isté nemocnici, dokonce ani
v pohodiném pokoji. Narodilo se ve staji, kde byla riazna zviratka. Svuij prvni
domov sdilel s ove€kou, kravickami a osliky. Rozdejte plySova hospodarska
zvifata. Pozvéte déti, aby je donesly k jesliCkam a zpivejte pfitom ,Podélim se o svj
domov® (I'll Share My Home, Little Voices Praise Him, €. 147) nebo ,V jeslickach®
(Away in a Manger, Little Voices Praise Him, €. 141).

G. Radostny den

Potieby:
e zvonecky
e nebo duhy

e nebo stuhy na Spejlich

Reknéte: Jezi$ byl jedineéné, zvlastni miminko. Marie a Josef byli moc $tastni,
kdyz se narodil. Byl to radostny den. Rozdejte zvonecky, duhy nebo stuhy na
Spejlich, aby mély déti na co zvonit a ¢im mavat a zazpivejte si Byl to radostny den®
(It Was a Happy Day, Little Voices Praise Him, €. 148).

Reknéte: Marie milovala svoje miminko JeziSe. A my milujeme JeziSe také.
Pojd’'me si znovu fict nas vers k zapamatovani a zazpivat si pisnicku.

Miluji té... (prekfizte si ruce na prsou)

Hospodine, (ukazte na nebe)

silo ma. (seviete obé dlané v pésti)

Zalm 18,2 (dejte dlané k sobé a pak je oteviete, jako byste Setli knizku).

(MUzete si také vymyslet jednoduchou melodii, na kterou budete zpivat ver§ k
zapamatovani.)

Zazpivejte si ,Mam rad Pana“ (I Love the Lord, Little Voices Praise Him, ¢. 207).
Nebo pouzijte napf. pisen: ,Rad chvalim Pana...*

H. Pastyri

Potreby:
e povlecCeni na
polstare,
e elastické Celenky,
e plySova ovecCka
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Reknéte: Tu noc, kdy se Jezi$ narodil, hlidali pastyfi své oveéky na kopcich za
Betlémem.

Oblecte déti do jednoduchych pastyiskych ¢elenek (povlaky na polStafe nebo utérky
a elastické Celenky) a dejte kazdému plySovou oveCku. Zazpivejte si nasledujici
adaptaci druhé sloky pisnicky ,Andélé zpivaji“ (Angels Singing, Little Voices Praise
Him, &. 140).

Reknéte: | pastyfi méli radi miminko JeziSe. A my milujeme Jezi$e také. Pojd'me
si znovu Fict nas vers k zapamatovani a zazpivat si pisnicku.

Miluji té... (prekfizte si ruce na prsou)

Hospodine, (ukazte na nebe)

silo ma. (seviete obé dlané v pésti)

Zalm 18,2 (dejte dlané k sobé a pak je oteviete, jako byste Setli knizku).

Zazpivejte si ,Mam rad Pana“ (I Love the Lord, Little Voices Praise Him, ¢. 207).
Nebo pouzijte napf. pisen: ,Rad chvalim Pana...*

l. Zpév andélt

Potieby:
e zvonecky,
¢ malé bilé réby
(volitelné)

Reknéte: Najednou se pied pastyfi objevil andél. Pastyii se ho polekali, ale
andél jim rekl: ,,Nebojte se! Narodil se vam Spasitel!“ A potom spolu s dalSimi
andély zazpivali nadhernou pisni¢ku na oslavu JeziSova narozeni.

Rozdejte détem zvonecCky a oblecte je do bilych réb (volitelné) a zazpivejte si s détmi
prvni pllku prvni sloky pisné €. 20 z eského zpévniku Zpivejme Hospodinu ¢i ¢. 44
— refrén pisné Jdi, vSemu lidu hlase;j.

Reknéte: Andélé méli a maji radi JeziSe. A my milujeme Jezise také. Pojdme si
znovu fict nas vers k zapamatovani a zazpivat si pisnicku.

Miluji té... (prekfizte si ruce na prsou)

Hospodine, (ukazte na nebe)

silo ma. (seviete obé dlané v pésti)

Zalm 18,2 (dejte dlané k sobé a pak je oteviete, jako byste Setli knizku).

Zazpivejte si ,Mam rad Pana“ (I Love the Lord, Little Voices Praise Him, ¢. 207).
Nebo pouzijte napf. pisen: ,Rad chvalim Pana...”

J. Chvala pastyiu

Reknéte: Pastyfi pospichali do Betléma, aby se podivali na nové miminko. Nasli
malého JeziSe, Marii a Josefa ve staji. JezisS lezel v jesliCkach. Pastyfi se JeziSi
poklonili a chvalili ho.

Vyzvéte déti, aby si spolu s vami poklekly. Zazpivejte si tfeti vers pisni¢ky ,Byl to
radostny den” (It Was a Happy Day, Little Voice Praise Him, €. 148). /nebo refr. pisné
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44 ze zpévniku Zpivejme Hospodinu, &i prvni pulku prvni sloky pisné ¢. 20 —
Haleluja, nebes Krali

K. Hvézda

Potieby:
e Dbaterka
e nebo hvézdy na Spejli

Reknéte: Daleko od mista, kde se Jezi$ narodil, zili mudrci. Ti na obloze uvidéli
néco velmi zvlastniho. Uvidéli tam neoby€ejnou hvézdu, takovou, jakou
predtim jesté nikdy nevidéli. Studovali proto své biblické svitky a zjistili, ze ta
hvézda znamena, ze se narodilo zvlastni miminko.

Zhasnéte v mistnosti svétla a posvitte baterkou na strop, nebo détem rozdejte
hvézdy na Spejlich, kterymi mohou mavat béhem pisnicky ,Jdi, vSemu lidu hlasej“ —
déti mohou zpivat s vami refrén, ucitel miaze zpivat i sloky.

L. Jizda na velbloudu

Reknéte: Mudrci nasedli na své velbloudy a vydali se na cestu, aby se na
miminko JeziSe podivali. Byla to dlouha cesta a navic museli cestovat v noci,
aby vidéli, kudy je hvézda za miminkem JeziSem vede.

Pozvéte déti, aby si hraly, Zze drzi otéZe, aby se houpaly v kolenou do rytmu fikanky
jakoby jely na velbloudu.

Pomalu fikejte:

Velbloud pousti kraci.
Naklad uz ho tlagi.
Mudrc, ten je tézky.
Pro¢ nechodi pésky?
Jesté jednu mili -

a budeme v cili.

M. Dary
Potieby:
o détské penize,
e Kkrabice,
e barevna voda,
e hezka lahev,
e o0zdobna krabicka,
e roucha a koruny
(volitelné)

Reknéte: Mudrci pfinesli miminku Jezi$i darky. Darovali mu zlato, kadidlo a
myrhu. Pfinesli mu moc krasné darky. A kdyz ho uvidéli, klekli si a chvalili ho.
Oblecte déti jako mudrce (pokud budete chtit) a nechte je nosit okolo mistnosti dary.
Pfitom si zazpivejte Ctvrtou sloku pisnicky ,Byl to radostny den” (It Was a Happy Day,
Little Voices Praise Him, €. 148). — nebo prvni dva fadky prvni sloky pisné &. 20 —
Haleluja, nebes Krali (Zpivejme Hospodinu)
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N. Chvala Jezisi
Potieby:
¢ flanelova nebo papirova srdicka

Reknéte: Marie a Josef méli malého Jezise moc radi. | andélé ho méli radi. Méli
ho radi také pastyri a mudrci. A my mame Jezise radi také.
Rozdejte détem srdiCka a vyzvéte je, aby jimi zamavali Jezisi.

Reknéte: Marie milovala svoje miminko JeziSe. A my milujeme JeziSe také.
Pojd'me si znovu fict nas vers k zapamatovani a zazpivat si pisnicku.

Miluji té... (prekfizte si ruce na prsou)

Hospodine, (ukazte na nebe)

silo ma. (seviete obé dlané v pésti)

Zalm 18,2 (dejte dlané k sobé a pak je oteviete, jako byste Setli knizku).

Zazpivejte si ,Mam rad Pana“ (I Love the Lord, Little Voices Praise Him, ¢. 207).
Nebo pouzijte napf. pisen: ,Rad chvalim Pana...”

O. Mluvit s JeziSem

Reknéte: Jak muzeme Jezi§i ukazat, ze ho mame radi? Tieba kdyz s nim
mluvime. A mluvime s nim, kdyz se modlime. Sepnete ruce a kleknete si spolu
se mnou? Pojd'me si povidat s JeziSem.

Kleknéte si a sepnéte ruce a zazpivejte si druhy vers pisni¢ky ,Mluvim s JeziSem* (I
Talk to Jesus, Little Voices Praise Him, ¢. 10), nebo mu v modlitbé podékujte, ze
prisel na nasi zem.

P. Vers k zapamatovani
Reknéte: 1 my mame radi JeziSe. JeziS rad posloucha, kdyz mu zpivame a
chvalime ho. Zopakujte jesté spoleCné vers k zapamatovani:

Miluji té... (prekfizte si ruce na prsou)

Hospodine, (ukazte na nebe)

silo ma. (seviete obé dlané v pésti)

Zalm 18,2 (dejte dlané k sobé a pak je oteviete, jako byste Setli knizku).

Zazpivejte si ,Mam rad Pana“ (I Love the Lord, Little Voices Praise Him, ¢. 207).
Nebo pouzijte napf. pisen: ,Rad chvalim Pana...”
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5. Cas pro tiidu (volitelny)

1. tyden — Hvézda

Potieby:

kopie predlohy hvézdy (viz konec
manualu),

Ctvrtky,

dérovacka,

stuha,

tfpytky ve spreji nebo tfpytky a
lepidlo,

Spejle,

malé papiroveé kelimky

Pfipravte si pro kazdé dité kopii pfedlohy hvézdy na Ctvrtce. Rodice mohou pfedlohu
vystfihnout. Do jednoho cipu hvézdy vzdy vyrobte dérovackou otvor. Nasprejujte
vSechny hvézdy tfpytkami ve spreji nebo nalijte trochu lepidla do papirového kelimku
a nechte déti, aby Spejlemi nanasely lepidlo na hvézdy, natfené hvézdy pak posypte
tfpytkami. Vyrobenym otvorem v cipu hvézdy provlec¢te stuhu a povéste hvézdy aby
uschly.

2. tyden — Andél

Potieby:
o lizatka nebo
plastové IZicky,
e ubrousky,
zinylkové
tyCinky

Zakryjte vrSek lizatka nebo plastovée IZicky ubrouskem. Ubrousek dole spojte jednim
koncem zinylkové tyCinky. Domalujte obli¢ej andéla.

3. tyden — Cepiéky se zvifecima usima

Potieby:
o  (tvriky,
o kopie predlohy
zvifecich usi
(viz konec
manualu),

e VOskovky,
e seSivacka nebo
lepidlo

Pro kazdé dité okopirujte na Ctvrtku par zvifecich uSi. (Nechte déti vybrat, které
zvifatko chtéji byt.) Pozadejte rodiCe, aby usi vystfihli. Déti pak vyzvéte, aby je
vybarvily. Ze Ctvrtky vystfihnéte prouzky papiru podle obvodu hlavy kazdého ditéte.
Spojte konce a pfipevnéte usi seSivackou nebo lepidlem.
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4. tyden — Kadidlo

Potieby:
e sitovina,
e stuha,
o kousky skofice,
e cely hfebiCek nebo kousky
vaty pokapané aromatickym
olejem nebo vlni

Vytvorte malé pytlicky kadidla tak, Ze do kousku sitoviny (15 x 20 cm) viozite kousky
skofice a cely hiebiCek. Konce sitoviny pak prevazete stuhou.

5. tyden — Pridej hvézdu (nebo volitelna aktivita)

Potieby:
o kopie predlohy
Betléma (viz konec

manualu),

e alobal nebo
plastové
drahokamy,

o lepidlo

Okopirujte pro kazdé dité predlohu Betléma. Dejte kazdému ditéti plastovy drahokam
nebo kousek alobalu, aby si hvézdu vytvorily. Nechte déti, aby alobal nebo plastovy
drahokam nalepily nad obrazek Betléma. Potom si déti mohou obrazek Betléma
vybarvit.

Biblické aktivity (volitelne)

s wviwv w

pfib&hu na tento mésic. Tyto aktivity jsou pod heslem — Uvodni aktivity. Nemusite se
bat
nékteré z téchto aktivit zopakovat. Nakonec mizete nabidnout malé obcerstveni.

Cas pro malé obéerstveni (volitelné) — Jesliéky

Potieby:
e slané tycCinky,
e obdélnikové

susenky,
e araSidové
maslo,
e (tvercové
susenky

Dejte kazdému ditéti nékolik ¢tvercovych suSenek a nechte je nalamat na ,seno”. Ke
slepeni slanych ty€inek a obdélnikovych suSenek pouZijte araSidové maslo tak, jak
ukazuje obrazek. Nakonec do jesliCek umistéte ,seno”.
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~ Ukoné€eni
Zopakujte jesté spole€né vers k zapamatovani:

Miluji té... (prekfizte si ruce na prsou)

Hospodine, (ukazte na nebe)

silo ma. (seviete obé dlané v pésti)

Zalm 18,2 (dejte dlané k sobé a pak je oteviete, jako byste Setli knizku).

Zazpivejte si ,Mam rad Pana“ (I Love the Lord, Little Voices Praise Him, ¢. 207).
Nebo pouzijte napf. pisen: ,Rad chvalim Pana...*

Pomodlete se kratkou modlitbu podobnou této: Drahy JeziSi, dékujeme ti, ze jsi
priSel na nasi Zemi. Mame té radi a dékujeme ti, ze mas rad ty nas. Amen.
Béhem pfiprav na odchod déti ze tfidy si mizete zazpivat ,Modlitba na rozlou¢enou*
(Good-bye Prayer, Little Voice Praise Him, €. 44).
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D?

C

é A ) AKTIVITY — NAMETY PRO RODICE (Naméty a aktivity)

Prectéte si tyto naméty na razné Cinnosti. Potom z nich vyberte ty, které jsou vhodné
pro vaSe dité, a Casto je s nim opakujte.

1. Pruh papiru sroluj obéma konci k sobé. Napi§S na néj ,Narodil se Spasitel” a
ozdob ho. Vypravéj o pastyfich.

2. Zpapiru ¢i umélé hmoty vyrob rodiné cCelenky. Pfipevni k nim papirové Ci
plsténé usi riznych zvifat — oslika, kravi¢ky, ovce... Zazpivejte si pisni¢ku o
narozeni JeziSe.

3. Nechej dité zajezdit si na houpacim koni. Vypravéj mu o cesté Marie a Josefa
do Betléma.

4. Do rohu mistnosti naaranzuj zvifatka na hrani. Vezmi postupné vSechna do
ruky. Vypravéj pfitom o narozeni JeziSe.

5. Zahrajte si v posteli, Ze jedete na oslikovi. StarSi dité mize$ povozit na
zadech. Vypravéj o cesté Marie a Josefa do Betléma.

6. V tmavé mistnosti rozsvit’ baterku tak, aby svitila do jednoho bodu na stropé.
Jdéte za ,hvézdou® najit malého JeziSe.

7. Zabalte panenku do plenky nebo do pruhu latky. Zazpivejte si o narozeni
JeziSe. Podékujte Bohu za JeziSe.

8. Vystfihni z papiru hvézdy, pastyfe a staj a vybarvi je. Nékde Ize také koupit
sadroveé odlitky — pak pouzij prstové barvy.

9. Z krabice a roztrhaného papiru pfipravte jeslicky. Ke znazornéni JeziSe pouzij
panenku. Zpivejte pisnicku o Jezisi.

10.Ze suSenkového tésta vykrajujte hvézdiCky. Po upecCeni je potfete Zlutou
polevou a posypte cukrovymi ozdobami.

11.Navstivte stdj, prohlédnéte si, jak to v ni vypada. Bude-li to mozné, at' dité
zkusi, jak jemné je seno.

12.Vyrobte z kartonu korunu a ozdobte ji. Vpfedu napiste ,Jezis je Kral®.

13.Vycpi bilou ponozku zbytky viny, zpfedu namaluj obli¢ej ovecky, zezadu polep
vatou nebo bilou rozparanou vinou. Ouska namaluj nebo pfilep papirova.
Vypravéj o pastyfich, ktefi se pfisli poklonit Jezisi.

14.Za pouziti kostek nebo polstart postavte staj. Umistéte do ni plySova zvifatka.
Zazpivejte si pisni¢ku o narozeni JeziSe.

15.Oslavte narozeni JeziSe. Zpivejte mu oslavné pisné. Vypravéj o darech, které
mohou dat JeziSi malé déti.
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