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LEKCE 1

MALY JEZiIS RAD POMAHAL

Odkazy: Luka$ 2,21.39.40.51; Touha véku, kap. 7 a 8
Vers k zapamatovani: ,JeziS byl mily Bohu i lidem.” Lukas$ 2,51
Cile:

Déti

- se dozvédi, Ze mohou byt poslusné, jako byl JeZis.

- pociti lasku ke ¢lenim své rodiny i ke zvifatkim.

- odpovédi poslusnosti vci rodi€im a laskavosti ke ¢lenim své rodiny i zvifatam.

Poselstvi: Jsem poslusny a pomaham druhym.

PRIPRAVA HODINY

Lekce ve zkratce

Jezis je jeSté dité. Ma rad svou maminku a tatinka a déla jim radost. Také je
posloucha. UCi se u maminky na kliné. Je na vS8echny hodny — doma, ve sboru i
k sousedim ve vesnici, kde bydli. Ma radost, ze mize ostatnim pomahat.

Tato lekce je o sluzbé.

Déti jsou svou pfirozenosti sobecké. Pomahat se uci tim, Ze vidi nécCi pfiklad. To plati
i pro dospélé. Nejvic se toho naucime, kdyz nasledujeme JeziSav pfiklad. Tato lekce
se zaméfuje na JeziSovo détstvi. Kdyz zkoumame jeho Zivot a rozhodnuti, mizeme
pomoci svym détem, aby se naucily, Zze nejstastnéjsi jsme, kdyz se rozhodneme
chovat se k ostatnim tak, jako se k nim choval on.

Rozsireni latky pro ucitele

Své détstvi a mladi stravil Jezis v malé horské vesnici... Pozoruhodny je svym
vyznamem kratky zapis o jeho raném mliadi... Na svuj vék byl mimofadné duSevné
Cily a bystry, premyslivy a moudry. Jeho schopnosti duSevni i télesné se postupné
vyvijely v souladu se zakonitostmi détského véku.

Jako dité byl JeZi§ neobycejné mily, vzdy ochotny pomoci druhym. Projevoval
trpélivost, kterou nic nedovedlo narusit, a opravdovost, ktera pfed ni¢im neustoupi.
Byl zasadovy, a pritom nesobecky a laskavy. (Touha vékd, str. 39—40)

Organizace mistnosti

Tento program je navrZzen s ohledem na tradiéni uspofadani pro nejmensi. Aktivity
v malych skupinkach mohou probihat na podlaze uprostfed kruhu nebo na stolech
nebo podlozkach kolem mistnosti.
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Vyzdoba mistnosti

Nasledujici dekorace vam poslouzi s lehkymi obménami pro jednotlivé lekce cely
pFisti pdl rok. Pro tento vék nejlépe poslouzi nékolik velkych, dobfe vybranych
dekoraci.

Pfepazenim mistnosti velkym kusem lepenky nebo lehké dfevéné prepazky vytvorte
sténu domu. Namalujte na nich okna a vyfiznéte je tak, aby je déti mohly otevirat a
zavirat. ,Uvniti prostfete maly stil a postavte kolem néj Zidle. Z pokryvek nebo
spacakul vytvorte srolovana llzka. Na zed muzete povésit obrazek.

,ven“ umistéte lavicku a skutené nebo umélé stromy a kvétiny. Na stromy muizete
poveésit mala zvifatka Zzijici na stromech a ptacky, na vétve ovoce. Na zem pod strom
rozsypte skutecné nebo umélé listy a vedle postavte nékolik plySovych zviratek

z biblickych dob.

PREHLED 1. LEKCE

Céast lekce Cas Aktivita Pomticky
Privitani Y Uvitat zaky
prubéhu
1| Cas pro | v
rodice prubéhu
2 | Uvodni do 10 | A. KoSik s knizkami knizky o rodinach, které
aktivity min. pomahaji; nebo lidech, ktefi
nam pomahaiji
B. Zvifeci koutek plySova zvifatka
C. Puzzle puzzle s motivem zvifat,
rodiny nebo pomahani
D. Krabice s naradim Détské naradi, dfevo
E. Kuchynsky koutek plastové misy, dfevéné
1Zice,
F. Cajovy servis dzbanek na vodu, papirové
kaliSky
G. Houpaci kfesla houpaci kieslo pro dospélé
3 | Zahajeni do 10 | Uvitani Zvonecky
lekce min. Modlitebni chvile
Navstévy
Dary Pokladnicka
Narozeniny Umély dort, svicky, maly
darek (volitelné)
4 | Proziti do 30 | A. Vers k | PIsttné nebo karténové
pfibéhu min. zapamatovani ,Bible*
B. Dobré rano, tatinku
C. Stlani postylky Ruéniky nebo prikryvky
D. Snidané plastové nebo papirové
nadobi a pfibory
E. Biblicka hodina Plsténé nebo karténové
,Bible*
F. Zvifatka plySova zvifatka
G. Kdo to k nam bézi? | flanelova nebo plySova
zviratka - maminky
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S miminky

H. Tesarska dilna

Détské naradi, pracovni stul
nebo kus dieva

l. Ver$ k zapamatovani

J. Hrani

houpaci kun nebo jiné zvire,
atd.

K. Milé rty rty z papiru nebo flanelu (viz
str. 66)

L. Svétylko

M. Sobota zvoneCky, barevné hulky,

nebo duhy pfipevnéné na
Spejli, atd.

N. Radostni pomocnici

zviratka z aktivity F, krabice
nebo pytel

O. Radostny ten, kdo
se podéli

koSik s hrackami

P. Adaptace verse

k zapamatovani

5| Cas pro tfidu
(volitelny)

Do
minut
1. tyden

10.

KosSik na hracky

papirové talife; seSivacka,;
nalepky nebo  obrazky
hracek, oblec€eni, atd.

2. tyden

Pomahajici ruce

omyvatelna prstova barva,
papiry, fixy, papirovy talif,
mydlo a voda nebo détské
vlhéené ubrousky

3. tyden

Milé rty

Sablona rtGd (viz str. 66),
papir, lepidlo, nazky, fixy
nebo voskovky

4. tyden

Krmitka ze SiSek

SiSky, burakové maslo, nuz
na maslo, ptadi zob
(seminka), uzaviratelné
plastové sacky, provazek

5. tyden

Radostné obliceje

malé papirové talifky, Zluté
voskovky nebo barva ve
spreji  (nepovinné), cerné
fixy

Obderstveni
(volitelné)

ovoce, susenky, precliky,

dzus, atd.

1. CAS RODICU

RodiCe jsou Casto v tydnu pretizeni a pfijdou do shromazdéni unaveni ze

zaméstnani.

Mozna jsou i uStvani z naroCnych pfiprav na ,den odpocCinku®“. Promluvte s nimi,
povzbudte je aspon trochu. Najdéte si &as tfeba ve chvili pro tvodni aktivity. Reknéte
néco, co ukaze vas zajem o né a vasi ucast s nimi.
ZkuSenosti, které najdete v nasledujicich odstavcich byly pfipraveny mladymi rodici.
Muzete je pouzit taktné a uvazlivé v kterékoli ¢asti programu.
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1. tyden

Dokoncili jsme uklid zahradniho nacini a $li se umyt. Dala jsem se do pfipravy
vecCefe, kdyz veSel nas tfilety Jesse. Jeho ruce, obliCej i pusa byly pokryty hnojem.
,COos délal?“ zeptala jsem se a popadla mokry hadr a vydala se smérem k synkovi.
,Porostu, maminko, porostu,“ odpovédél. Uvédomila jsem si, ze jsem mu predtim
vysvétlovala, ze hnlj pomaha nasi zeleniné rust, védéla jsem tedy, co ma na mysili.
Jak Casto musime uklizet nepofadek po pomocnicich, ktefi to mysli tak dobfe. Nasi
mali chtéji vyrast a pomahat.

Sdilejte se s tim, jak pomoci ditéti rist po vzoru Jezise.

2. tyden

Zlobila se nékdy Marie na Jezise? Udélal nékdy néco hloupého, co by ji rozzlobilo?
Ztratila nékdy kvuli nému nervy? Dlouho jsem pfemyslela, odkud maji moje déti svij
temperament a neposednost. Poté, co jsem jednou nebyla dost trpéliva a zvySila na
své dité hlas, uvédomila jsem si, po kom to ma! Nemam dokonalé dité. A nejsem
dokonala mama. Ale prosim Boha, aby mi pomohl vidét své dité jeho oCima. V jeho
oCich je moje dité dokonalé. On pro né mize udélat to, ¢eho ja nikdy nebudu
schopna.

Ellen Whiteova fika: ,Rodice, kdyz vérné pinite svou povinnost az do krajnosti svych
sil, proste Pana, aby udélal to, na co vaSe sily nestaci.“ (Child Guidance, str. 256)
Bdh také muzZe zménit nas, rodice. ,,Proste ho, aby mirnil jejich temperament, aby se
ptsobenim Ducha Svatého staly (vase déti) mirnymi a laskavymi. On va$i modlitbu
s laskou vysly$i.“ (Child Guidance, str. 256)

Jak vidite své déti? V jakych oblastech vychovy svého ditéte potirebujete Bozi
zvlastni pomoc?

3. tyden

MuUj osmimeésiéni synek sedél ve vysoké zidli a pozoroval, jak na zem dopada jidlo,
které po kouskach poustél ze svych malych dlani. To musi byt zabava, ze? Ale ne
pro maminku, ktera to musi uklidit! A tak jsem mu Fekla: ,Zadné hazeni jidla na zem,*
a placla ho po ruce, z ¢ehoz se rozplakal. Pfisti jidlo se cela véc opakovala. AZ na to,
Ze tentokrat jsem ho po ruce musela placnout silngji. Citila jsem se pfi tom hrozné,
ale co jiného jsem mohla délat? O par dni pozdéji jsem ho nachytala, jak opét
shazuje jidlo ze svého tacku pfipevnéného pfed nim na jeho vysoké stoliCce, pak se
sam pleskl pfes ruku a povida: ,Ne!“

Pockat! Tohle jsem se ho rozhodné naucit nesnazila! Modlila jsem se proto o
moudrost. Bih mi ukazal, Ze maly pousti jidlo na zem jen kdyZ doji, teprve potom si
s jidlem zaéne hrat. ReSenim se ukézalo sundat ho z jeho stolitky hned, jakmile se
zacCal vrtét a hrat si. Zjistit, jak své dité naucit poslusnosti, bylo jedno z mych
nejvétSich usili a starosti. Chci byt pevna a dusledna, ale ne tvrda a chladna.

Ellen Whiteova nam fika: ,Matky, budte disledné ve vychové vasSich déti k discipliné
béhem jejich prvnich tii let Zivota. ...V té dobé jsou polozeny zaklady.* (Child
Guidance, str. 194)

S kterymi aspekty vychovy se potykate? Dostali jste odpovédi na své modlitby
ohledné vychovy?

4. tyden

,Poznani Boha, jak je nam zjeveno v jeho slovu, je poznani, které mame pfedavat
svym detem. Uz od pocatku by mély byt seznamovany se jménem a Zzivotem JeZiSe
Krista. To prvni, co by mély védét, je, Ze Buh je jejich Otec. Prvni véc, kterou by se

4
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mély naucit, je poslusnost v lasce. Vénujte pozornost a péci tomu, aby se jim Bozi
slovo Cetlo a opakovalo po castech, které odpovidaji jejich rozumovym schopnostem
a které jsou pfizptusobené tak, aby vzbudily jejich pozornost.“ (The Ministry of
Healing, str. 460)

Sdilejte se s druhymi o své zkuSenosti, jak Ize déti vtomto véku seznamovat
s Bibli.

5. tyden (nebo volitelny)

,Pribéh JeziSova narozeni a détstvi neztraci na pfitazlivosti a zajimavosti a mélo by
byt Casto pfipominano jak détem, tak mladym. Ve vsSech etapach sveho Zivota, i
v détstvi a dospivani, byl Jezis vzdy mily a plny porozuméni. Kdyz k nému matky
pfinasely sveé déti, vkladal ruce na jejich hlavy a Zehnal jim. | kdyz uc¢ednici nelibé
pohlizeli na unavené matky a jejich malické a prfisné jim zakazovali pfichazet k Jezisi
a obtézovat ho s neddlezitymi vécmi, Jezi§ na né pohlizel s porozuménim. Jeho
soucitny hlas k nim promlouval: ,Nechte déti jit ke mne a nebrarite jim, protoze jejich
Je kralovstvi nebeskeé.* Bral je do naruce, Zehnal jim a povzbuzoval a s pochopenim
promlouval k jejich matkam, a jak matky, tak jejich déti se vracely do svych domovu
posileny a s poZzehnanim BoZi lasky svého Mistra. Milovaly JeZiSe a ¢asto ostatnim
opakovaly pribéh o tom, jak ho navstivily. Vypravéely o tom, jak jim ucednici branili,
ale Pan se nad nimi slitoval.* (The Bible Echo, 15. prosince, 1892)

UVODNI AKTIVITY

Naplanujte si pro déti, které pfiSly dfive né&jaké jednoduché aktivity. Na koberci,
s papirem apod. Déti se zabavi pod dohledem ucitele, nebo nékoho z dospélych,
dokud nezacne spolecny program. Organizujte aktivity, které se vztahuji k biblickému
pfibéhu probiranému v tomto mésici.

Vyberte si nékteré z navrZzenych aktivit pro tento mésic. Pouzijte takové cinnosti,
které odpovidaji vékové skupiné déti.

A. Kosik s knihami
Pfiprav si jednoduché obrazkové knizky o rodinach, détech nebo lidech, ktefi
pomahaji (policisté, doktofi, zdravotni sestficky, atd.)

B. Zvireci koutek
Rozdejte détem plySova zvifatka (nejlépe takova, ktera vydavaji zvuky) a nechte je
déti chovat a hrat si s nimi.

C. Puzzle

Pfiprav si jednoduché skladacky, které zobrazuji zvifata, rodiny nebo lidi, ktefi
pomahaiji. Puzzle si také muzete vyrobit vystfihanim obrazkd z ¢asopisu nalepenych
na pevné pénové nebo kartonové listy.

D. Krabice s naradim
Rozdejte détem nékolik kouskl dfeva a krabici s détskym naradim.

E. Kuchynsky koutek
Rozdejte détem set détského nadobi nebo krabici s miskami, difevénymi Izicemi
apod.
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F. Cajovy servis
Pfipravte si maly dzZbanek s vodou a papirové kelimky. Pomozte détem naplnit
kelimek vodou a podélit se o n&j s nékym dalSim.

G. Houpaci kresla
SeZen si houpaci kfeslo (Ci kfesla) pro dospélé, do kterych si mohou rodi€e sednout
a pohoupat své déti, které se budou unavené nebo se budou stydét a nezapoji se.

3. ZAHAJENI LEKCE

A. Uvitani
Reknéte: Dobré rano chlapci a dévéata. Jsem tak rada, ze jste dnes tady s nami.
Privitejte kazdé dité osobné pfi uvitaci pisni¢ce: ,Kdo pfisel do sboreCku? Alenka,
Alenka...”

Potfeby: zvonecky

Reknéte: Sobotni $kolka je zvlastni misto. V sobotni Skolce se uéime jak byt
takovymi kluky a dévcéatky, jakymi nas chce mit Pan JeziS. Zazvonme si
spoleéné na zvonecky, aby Pan Jezis védél, jak jsme radi, chodime do sobotni
Skolky.

Rozdejte zvoneCky a zapivejte si: ,Jsem rad, Ze jsem pfiSel do sobotni Skolky“. (Little
Voices Praise Him, €. 5) nebo ,Hezkou sobotu” (little Voices Praise Him, €. 235) nebo
na jednoduchou melodii spoleCné zpivejte:

Jsem rad, Ze je sobota,
jsem rad, ze jsem tady.
Jsem rad, Ze je sobota,
jsem rad, ze jsem tady.

nebo

Sobota je Stastny den,
Stastny den, stastny den,
sobota je Stastny den,
jsem tady rad s vami.

B. Modlitebni chvile
Reknéte: Pan Jezis je rad, ze miize byt dnes s nami v sobotni Skolce, kde se o
ném budeme ucit. Pojd'me ho poprosit, aby tu byl s nami.

Pfipravte se na modlitbu upravenou pisni:
.,Mam ruce, které tleskaji“ (Little Voices Praise Him, ¢. 215, | Have Hands That Clap,
S. Vance, Adapted) nebo fikejte a tleskejte:

Mam ruce na tleskani a pro modlitbu hlas,
chci Pana Boha chvalit ted' s vami zas a zas.

6
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Proneste jednoduchou modlitbu podobnou té nasledujici a vyzvéte déti, aby po vas
opakovaly:

Mily Pane JeziSi, dékujeme ti za sobotni den a za nasi Skolku. Dékujeme ti, ze
jsi tu s nami. Prosime, pomoz nam, abychom byli takovi, jako jsi ty. Amen.

Pak zazpivejte s jednoduchou melodii odpovéd: Dé&kujem” ti, JeziSi, za vSechno.
Amen (Little Voices Praise Him, &. 21)

C. Navstéevy

Privitejte osobné kazdého z navstévniku pisni¢kou: ,Jsme radi, Ze jsi pfisSel do nasi
sobotni Skolky“ (Little Voices Praise Him, €. 25, We're glad you came to our Sabbath
School, Mary E. Schwab), nebo ,Mame navstévu“ (Little Voices Praise Him, €. 24,
We Have a Visitor, Janet Sage)

Muzete je take pfivitat basnickou:
Posadte se

hosté mili,

pobudte tu

s nami chvili.

D. Dary

Potfeby: hezka miska nebo koSik nebo jakakoli pokladnicka

Reknéte: My se o Panu Jezisi uéime v sobotni $kolce. Ale nékteré déti o ném
vubec nic nevédi. Pfinasime svoje dary, aby se i oni dozvédéli, ze je ma Pan
Jezis rad.

Umistéte pokladniCku na zem a nechte kazdé dité pfinést svij dar. Zazpivejte si pfi
tom podobnou pisni¢ku jako napf. ,Offering Prayer Song“ (Little Voices Praise Him,
€. 33, Norma June Bell)

E. Narozeniny
Potfeby: Umély narozeninovy dort, svicky, zapalky, maly darek

Reknéte: Nékdo z nas ma dneska narozeniny. Kdo to je? Zaviete oéi a zjistime
to. Privedte dopfedu dité, které ma narozeniny a pfitom zpivejte pisen: ,A Birthday*

- Nyni dité maze pfinést svlj dar do umélého dortu. Zatim zpivame pisen: ,Count the
Birthday Money.“(V nékterych zemich je zvykem, Ze dité, které slavi své narozeniny,
pfinese ve Skolce svUj zvlastni dar. Pfedpoklada se, Zze dité do umélého dortu viozi
svUj zvlastni penézni dar, a to tolik minci, kolik mu je let.)

Napf.: Maruska ma dnes narozeniny. Mame z toho velkou radost. Podivame se kolik
ma roka.

(Nyni poCitame penizky, které dava do umélého dortu.) Ano, ona uz ma Ctyfi roky!
Pak zapalime sviCky na dortu a zpivame pisni¢ku: ,Hodné S$tésti, zdravi® (Happy
Birthday).

Nakonec vyzveme dité, aby se pokusilo foukanim svi¢ky na dortu zhasnout. Je-li to
mozné, dejte ditéti maly darek z détské Skolky a kratce se pomodlete a podékujte
Bohu za oslavence.
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4. PROZITi PRIBEHU

A.Vers k zapamatovani

Potfeby: vyrobené détské Bible (z flanelu, tvrdé lepenky apod.) s obrazkem JeziSe
vlepenym uvnitf.

Reknéte: Je éas, abychom se podivali do nasi Bible.

Rozdejte vSem malé knihy, které predstavuji détské Bible. Zpivejte u toho: | Open My
Bible Book .

Otevieme své Bible a pfe¢teme si néco o Panu Jezisi.

Reknéte: Pan Jezi$ byl kdysi také dité jako vy. Dnes se budeme uéit o tom, kdyz
byl Pan Jezis jeSté maly chlapec. Bible fika, ze byl mily a poslusny. A o tom je i
nas dnesni vers k zapamatovani. Pojdme si ho rict spoleéné: Jezis byl mily
Bohu i lidem.

Zazpivejte si: ,Z JeziSe si pfiklad vem’..."“ — viz détska ucebnice strana 24.

B. Dobré rano, tatinku

Reknéte: Co udélate prvni, kdyz se rano probudite? Probudite se! Také Pan
Jezis se kazdé rano probudil. Co potom asi udélal. Pojdme se spoleéné pro-
tahnout jako byste se pravé probudili. Poté, co se Pan JeziS probudil, prvni
véc, kterou udélal, bylo, ze mluvil se svym nebeskym tatinkem.

Naucte se spole¢né ,ukazovanku“ (ze str. 61, détska ucebnice):

Modli se

KdyZ se rano probudis — (Zavfi a otevii oci.)

modli se... (Sepni ruce k modlitbé.)

Nez néjake jidlo snis — (Naznac vlozeni jidla na Izici do pusy.)
modli se... (Sepni ruce k modlitbé.)

KdyZ ke spanku uléhas — (Sloz ruce pod tvar.)

modli se... (Sepni ruce k modlitbé.)

Vzdy, nez néco udélas — (Pfekladej dlané pres sebe.)

modli se... (Sepni ruce k modlitbé.)

C. Stlani postylky

Potfeby: ru¢niky nebo malé pfikryvky

Reknéte: Myslite si, ze Pan Jezi$ nechal cely den svou postylku neustlanou?
Kdepak, to urcité ne. Pan Jezis nejspis nespal v takové postyice, jako spite vy.
Nejspis spal na né€em, co mohl pékné srolovat a na cely den uklidit.

Rozdejte détem rucniky, které budou rolovat, zatimco si zazpivate (na melodii ,Budiz
chvalen Jezis, Kral“ slova:
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Ustelu si postylku hned po ranu,
bude pékna za chvilku, hned po ranu.

Déti mohou naskladat srolované ru€niky blizko ,postele, ktera je soucasti vnitini
scény vasi vyzdoby mistnosti.

D. Snidané
Potfeby: maly stll (soucast dekorace v mistnosti), plastové nebo papirové nadobi a

pfibory

V tu chvili mozna uz Jezis slySel svoji maminku Marii, jak pfipravuje snidani.
Myslite, ze JeziS ¢ekal, az bude snidané hotova, nebo si myslite, ze Sel svoji
mamince pomoci? Nechte détem Cas, aby vam odpovédeély.

Spravné, Jezis rad pomahal.

Rozdejte détem nadobi a pfibory a vyzvéte je, aby vam pomohly prostfit stul, zatimco
zpivate ,Jsem maly pomocnik® (str. 64, Zrnka 4 Zakovské).

E. Biblicka hodina
Potfeby: plsténé nebo kartonové ,Bible*

Reknéte: Po snidani byl mozna éas, kdy Jezi$ se svoji maminkou éetl Bibli.
Marie naucila o Bibli JeziSe spoustu véci. Naucila ho, ze Bible je Bozi slovo.
Rozdejte détem malé Bible, které si mohou prohlizet, zatimco muzete zpivat
upravenou 1. sloku pisné 105 ze zpévniku Zpivejme Hospodinu:

»~Mam Bibli svatou, je mi zdrojem sily, dozvim se v ni o Panu JeZisi.

Mam Bibli svatou, je mi zdrojem sily, z ni BoZi slovo dneska uslySim.*

F. Zviratka

Potfeby: plySova zvifatka

Myslite si, ze mél JeziS néjaké zviratko? Mozna néjaké mél anebo mozna
pomahal starat o ovce nebo kozy, které méli doma.

Myslite si, ze Jezis svoje zviratka drazdil a zlobil? Ne, ne. Nebo na né dokonce
nebyl hodny? Kdepak. JeziS byl na zviratka vzdycky hodny, hezky se k nim
choval a dobfe se o né staral.

A jak tedy myslite, ze Pan JeziS chce, abychom se starali o zvifatka? Chce,
abychom na né byli stejné hodni, jako byl on.

Nechte détem €as na odpovédi.

Rozdejte détem plySova zviratka a spole¢né fikejte:

Mam malého pejska (malé kotatko..., malou Zelvicku...) a mam ho (ji) moc rad,

chci se o néj (ni) starat — je mij kamarad.

Neuklizejte zvifatka, ale nechte si je pfipravené pro aktivitu pod pismenem N.

G. Kdo to k nam bézi?

Potfeby: flanelova nebo plySova zvifatka — maminky s miminky

Reknéte: Pozorovali jste nékdy zvifeci miminka a jejich maminky? Co mladata
délaji, kdyz je jejich maminka zavola? Spravné, hned pribéhnou.

Rozdejte détem flanelova nebo plySova mladata zvirat. Jejich maminku postavte na
zem a nebo na flanelovou tabuli. Vyzvéte déti, aby pfinesly mladata k mamince,
zatimco budete zpivat ,KdyZ maminka zavola“ (u€ebnice Kracky 3, str. 64). Pokud
mate k dispozici vice druhl mladat a jejich maminek, zazpivejte si vice slok.
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Reknéte: Kdyz byl Jezis jesté maly, co myslite ze udélal, kdyz ho zavolala jeho
maminka? Ano, hned pribéhl. Kdyz nas rodi¢e volaji, Pan Jezis chce, abychom
k nim hned pfibéhli.

Dovedte déti na druhou stranu mistnosti. Zazpivejte si pisni¢ku jesté jednou a
vyzvéte déti, aby bézely ke svym rodiCum, az je zavolaji.

H. Tesarska dilna

Potfeby: détské naradi nebo klaciky, pracovni stul nebo kus dfeva

Reknéte: Jezisiv tatinek byl tesaf. Jmenoval se Josef. Jezi§ pomahal svému
tatinkovi Josefovi v jeho tesarské dilné. A Jezis rad pomahal.

Rozdejte détem naradi. Vyzvéte je, aby ,pracovaly” na stole nebo s kusem dreva
nebo o sebe klepaly klaciky. Zazpivejte si na jednoducho melodii:

Klap, klap, klap,

bum, bum, bum,

takhle Josef stavi dim,

Klap, klap, klap,

uz to vim,

pomaha mu jeho syn.

l. Vers k zapamatovani

Reknéte: Kdyz Josef, fekl svému synkovi, aby mu pomohl pracovat v tesarské
dilné, JeziS svému tatinkovi Josefovi vzdycky pomohl. A kdyz mu jeho
maminka Marie fekla, Zze ji ma doma s nééim pomoci, JeziS hned bézel a rad ji
pomohl. Kdyz ho rodi¢e volali, JeziS vzdycky hned pribéhl. JeziS byl poslusny.
Pamatujete si nas vers k zapamatovani? Pojdme si ho znovu fict a zazpivat.
Reknéte spoleéné: Jezis byl mily Bohu i lidem.

A ted’ si jesté zazpivame: ,Z JeziSe si pfiklad vem’...“ — viz détska u€ebnice strana
24.

J. Hrani

Potfeby: houpaci kan (i néco podobného)

Reknéte: Kdyz Jezi$ udélal vdechno, co po ném maminka s tatinkem chtéli,
mohl si jit hrat s ostatnimi nazaretskymi détmi. Myslite si, ze se Jezis délil
s ostatnimi kluky a hol¢ickami? Urcité! Tim, ze se pfi hrani stfidame a umime
se rozdélit, mizeme byt také radostnymi pomocniky. Kdyz se o néco podélite,
budou vas mit ostatni radi a také se s vami rozdéli.

Asistujte détem pfi stfidani na houpacim koni. Pfitom muizete na vlastni melodii
zanotovat ,Umime se rozdélit, ty dasS mé a ja dam tobé&, my jsme piece kamaradi, my
patfime k sobé.“ (Nebo pouzijte piseri ,We Are Sharing“ — Little Voices Praise Him, €.
280.)

K. Milé rty

Potfeby: rty z papiru nebo flanelu (viz konec manualu)

Reknéte: Nékdy nékteré déti nefikaji hezké véci. Nepouzivaji svoji pusinku
k tomu, aby pomahali. Ale Jezi§ vzdycky pouzival své rty k tomu, aby rikal
hezké véci. Pojd'me pfrilepit pusinky na tabuli a zazpivat si o nich.

Zpivejte ,Milé rty“ (Kind Lips — Little Voices Praise Him, €. 310) nebo ,Pozor pusinko,
co fikas...“ (sloka z pisnic¢ky ,Pozor ocCicko") a pomozte détem nalepit jejich rty na
flanelovou tabuli.
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L. Svétylko

Reknéte: Jezis byl hodny na ostatni, mél je rad a byl poslusny. Ukazoval
ostatnim détem, jaké je Bih chce mit. Byl svym kamaradim dobrym prikladem.
Rikame, ze nechal svitit svoje svétlo. | vy mGzete svitit svym svétylkem.
Reknéte détem, aby zvedly do vysky sviij ukazovaéek jako svétylko a pfitom
zazpivejte:

,Moje malé svétélko, chci aby svitilo...“.

M. Sobota

Potfeby: zvonecky, barevné hulky, nebo duhy a stuzky pfipevnéné na Spejli, atd.
Reknéte: Kazdou sobotu Sel Jezi§ na bohosluzbu, stejné tak jako my, kdyz
chodime do sobotni Skolky a do sboru. Pan Jezi§ mél moc rad sobotu.

Rozdejte détem zvonecky, barevné hulky, stuzky pfipevnéné na Spejlich, atd., aby
s nimi mohly mavat a tfast a zpivejte pisnicku ,Krasna sobota“ (Happy Sabbath —
Little Voices Praise Him, €. 235) nebo jinou pisef o soboté.

N. Radostni pomocnici

Potfeby: plySova zvifatka, krabici nebo pytel

Reknéte: Pan Jezi$ dnes uz neni maly chlapec. Ted bydli v nebi. Ale je rad, kdyz
vidi kluky a hol€i€ky, jak radi pomahaji, stejné jako on, kdyz byl maly.
Pomahate radi? Pomuzete mi uklidit tahle plySova zviratka?

Pozadejte déti, aby vam pomohly posbirat hraCky a vratit je do krabice nebo pytle a
zazpivejte pfi tom pisniCku ,Radostni pomocnici“ (We Are Happy Helpers — Little
Voices Praise Him, €. 296).

Nebo Fikejte:

Jeden druhému radi pomahame,

spolu hracky na své misto dame.

O. Radostny ten, kdo se podéli

Potfeby: koSik s hraCkami

Reknéte: Pan Jezi$ ma také radost, kdyz se délime s ostatnimi.

Vyzvéte polovinu déti, aby si vybraly z koSiku dvé rdzné hracky a podélily se o jednu
s dalSim ditétem. Poté to samé opakujte s druhou polovinou tfidy.

P. Vers k zapamatovani
Reknéte: Kdyz byl Pan Jezi§ maly, poslouchal svoje rodi€e. Vite pro€? Protoze

je mél moc rad. A také mél rad Pana Boha. Chce, abyste i vy byli poslusni.
Zazpivejte si znovu: ,,Z JeziSe si pfiklad vem’...“ — viz détska uCebnice strana 24.

5. CAS PRO TRIDU (VOLITELNY)

Usadte déti kolem malych stole¢kl. Rodi¢e nebo jini dospéli by méli pomoci détem
s jednou z nasledujicich aktivit, zatimco détem zopakujete pfibéh.

1. tyden — KosSik na hracky
Potfeby: papirové talife, seSivacka, nalepky nebo obrazky hracek, oble€eni, atd.
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PfeloZenim papirovych talifd napdl a seSitim oblych koncu k sobé vytvofte koSiky.
Rozdejte détem nalepky nebo obrazky hracek, obleceni, atd., které déti mohou vlozit
do kosiku. Mluvte o tom, jak déti mohou pomahat tim, ze si uklidi své véci, kdyZ je o
to rodiCe pozadaji.

2. tyden — Pomahaijici ruce

Potfeby: omyvatelna prstova barva, papiry, fixy, papirovy talif, mydlo a voda nebo
détské vihéené ubrousky

Na papirovy talif vytlacte trochu prstové barvy. Nechte je natfit si barvou dlan a
otisknout ji na bily papir. (Alternativni aktivita: nechte rodiCe obkreslit détem ruku.)
Pod otisk ruky napiste ,Ruka, ktera pomaha Jezisi“.

3. tyden — Milé rty

Potfeby: Sablona rtu (viz konec manualu), papir, lepidlo, nuzky, fixy nebo voskovky
Pro kazdé dité okopirujte Sablonu rti a nechte jim je vybarvit. Poté vybarvené rty
vystfihnéte a nalepte na tvrdSi papir. Pod rty napiste: ,Moje pusinka fika hezka
slova“.

4. tyden — Krmitka ze Sisek

Potfeby: SiSky, burakové maslo, niz na maslo, ptaéi zob (seminka), uzaviratelné
plastové sacky, provazek

Kolem jednoho konce 8iSky pfivazte kousek provazku. Natfete SiSku burakovym
maslem a poté ji vyvalejte v ptadim zobu. Sisky vlozte do plastovych sagkl a rozdejte
détem, aby si je mohly odnést domu a povésit ven.

5. tyden (nebo volitelna aktivita) — Radostné obliceje

Potfeby: malé papirové talifky, Zluté voskovky nebo barva ve spreji (dle moznosti),
cerné voskovky

Rozdejte détem Zluté voskovky, aby mohly vybarvit talifky. Nechte dospélé, aby na
talitky nakreslily Cernou voskovkou o€i a usmév. Na spodni ¢ast talife napiste: ,Jsem
JeZiSuv radostny pomocnik®.

OBCERSTVENI (VOLITELNE)
Kazdy tyden mulzete pro déti pfipravit jednoduché obcerstveni ve formé ovoce,
susenek, precliki nebo dzusu.

BIBLICKE AKTIVITY

Mate-li jesté Cas, rodice si mohou zvolit z napadu navrZzenych na upevnéni biblického
pfibéhu na tento mésic. Tyto aktivity jsou pod heslem — Uvodni aktivity. Nemusite se
bat

nékteré z téchto aktivit zopakovat. Nakonec muzete nabidnout malé obcerstveni.

UKONCENI

Reknéte: Chceme byt jako Jezis, kdyz byl jesté maly. Chceme byt poslusni a
radostni pomocnici. Pojd'me poprosit JeziSe o pomoc.

Zakoncete kratkou modlitbou, ve které pozadejte JeziSe o pomoc pro déti, aby byly
poslusné a rady pomahaly. Poté si spoleCné zazpivejte ,Sabbath School Is Over*
(Little Voices Praise Him, €. 46) nebo jinou vhodnou piser na rozlou¢enou.
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AKTIVITY — NAMETY PRO RODICE

Prectéte si tyto naméty, abyste mohli udélat néco kazdy den. Vyberte si ty naméty,
které jsou vhodné pro vaSe dité, a Casto si je opakuijte.

1. Zazpivejte si pisniCku ,Jsem maly pomocnik® — viz Zrnka 4, strana 63 (nebo
néjakou podobnou).

2. Vyrobte pro nékoho ze sboru pfanic¢ko. Predejte je osobné. Modlete se za tuto
osobu.

3. Povzbuzuj dité, aby krmilo domaci zvifatko. Podékujte na modlitbé za zvifatka.
4. Natrhejte na louce nebo na zahradé kvétiny a nékomu je vénujte.

5. Pomoci prsti a lampi¢ky nebo slune¢niho svétla odrazejte na sténu stinové
obrazky. Povidejte si o tom, jak muzeme rukama pomahat.

6. Obkresli na Ctvrtku ruce a chodidla ditéte pfi tom, kdyz ti pomaha. Napis$ do nich:
»-+- j€ Vyborny pomocnik!“ Povés &tvrtku na viditelné misto.

7. Dovol ditéti, aby ti pomahalo pfi praci na zahradce. Podékuj mu za to, zZe je
Sikovnym pomocnikem.

8. Zatimco budete spole¢né uklizet hracky €i oble€eni, zpivejte si pisnicku ,Jezis byl
mily vSem* ze strany 24.

9. Stoupnéte si pfed zrcadlo. Usmivej se a pak se zamrac€. Kdo se usmiva, pomaha.
A co déla ten, kdo se mraci? Jak se zrovna tvafi tvoje dité?

10. Urci ditéti, kam ma uklizet hracky. Vzdy ho pochval, kdyz je uklidi.

11. Vyzvi dité, aby pohoupalo panenku jako miminko. Rekni mu pfi tom, Ze pomahat
také znamena, byt laskavy k druhym.

12. Nabidni ditéti prachovku, aby setfelo nékde prach. Podékuj mu za jeho praci.

13. Nauc€ dité fikat ve vhodnou chvili laskava slova (napf. dékuji, prosim, pojdte
dal...).

14. Rozmisti rizné hracky nebo jiné pfedméty po zemi. Pocitej jak dlouho ditéti trva
uklidit je do krabice. Zkuste to jeSté nékolikrat.

15. Az vypere$ pradlo, nau€ dité rozeznavat komu co patfi a také jednoduché véci
skladat.

16. Nauc dité prostirat stul. Podékujte spole¢né Bohu za dobré jidlo.
17. Nauc dité po jidle odnaset svuj talif do dfezu.

18. Zahrajte si s ditétem ,Kdyz maminka vola“. Vydavejte rzné zvifeci zvuky a
nechte déti pfibéhnout pokazdé, kdyz uslysi vas hlas.
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