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LEKCE 3

r

JOSEFUV NOVY PLAST
Cil: MILOST
Milost je dar zivota.

Odkazy: 1.MojziSova 30:22-24; 37:1-3; Patriarchové a proroci, kapitola 19
Vers k zapamatovani: ,[Bohu] na vas zalezi.“ 1. Petrova 5:7

Cile:

Déti budou:

Védeét, ze Blh se o né stara

Citit se bezpec¢né, protoze je Bah miluje

Odpovédét na to dékovanim Bohu za jeho dary lasky a péce

Poselstvi:
Bah mé miluje a stara se o mé.

Priprava na vyucovani:

Biblicky pribéh ve stru¢nosti

Jakob miluje svého syna Josefa, protoZze Josef ma Cisté srdce a mysl a je zdrojem
velké radosti v tatinkové stafi. Jakob chce pro Josefa udélat néco mimoradného a tak
mu da jako darek nadherny plast.

Tato lekce je o milosti.

Stejné jako Jakob projevuje svoji lasku k Josefovi tim, ze se o néj stara a ma ho rad,
Bdh nam ukazuje svoji lasku k nam tim, Ze se o nas stara a ma nas rad. Jezi§ nam
dava dobré dary. Jezi$ ukazal svoji lasku dokonalou obéti vliastniho Zivota.

Rozsireni latky pro ucitele

»---byl tu vS8ak nékdo, kdo mél upiné jinou povahu. Byl to starsi Rachelin syn Josef,
Jjehoz vzacna telesna krasa bylo zevnim projevem krasy jeho ducha a srdce. Ackoli
jeSté chlapec, Ccisty, pohyblivy a vesely, jevil jiz znamky mravni opravdovosti a
pevnosti. Naslouchal radam svého otce a poslouchal Boha.“ (Patriarchové a proroci,
str. 147)

Usporadani mistnosti
Tento program je navrhnuty pro tradiéni uspofadani pro malé déti. Cinnosti mohou
byt konany na zemi uprostfed kruhu nebo na stolech nebo na podlozkach
umisténych na strané.

Vyzdoba mistnosti
Viz lekce 1. Pridejte koSik s vinou nebo pfizi a barevné oble€eni rozprostfené na zidli
nebo na malém stole.
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Prehled programu

Cast lekce | Minutovnik Aktivity Potfebny material
Uvitani Pribézné Privitat studenty
1| Cas pro | Do 5 minut
rodie
2 | Uvodni do 10 minut A. KoSik | knizky o zvifatech, jidlu,
aktivity s knizkami novém  obleCeni, roding,

B. Kosik s jidlem | barvach atd...
umélohmotné jidlo nebo jidlo
v plechovkach, kosik, nakupni

C. Oblékaci | tasky

koutek oblecCeni, plast

D. Textury Kosik s latkami riznych textur

E. Barvy Krabice se stejné barevnymi
predméty v jednotlivych
krabicich

F. Sbirani jidla Umélohmotné jidlo, koSik

G. KoSik s ovcemi | KoSik s hrackami-ovcemi

nebo obrazky ovci
H. Houpaci kfeslo | Velké houpaci kieslo

3 | Zacatek do 10 min. Uvitani Dfevené tyCky nebo rytmicka
lekce dfivka
Modlitba
Navstévy
Sbirka Kasi¢ka ve tvaru ovce nebo
ozdobena obrazky ovci nebo
vatovymi kulickami
znazoriujicimi vinu
Narozeniny Umély narozeninovy dort,

sviCky, zapalky, maly darek
(neni nezbytny)

4 | Proziti do 30 min. A. Vers Plsttné nebo lepenkové
pfibéhu k zapamatova | ,Bible®

ni

B. Josefova Plsténi lidé, plsténa nasténka
rodina KosSik umélého jidla

C. Josef roste ViInéna latka nebo prize

D. Ovce a vina Pestrobarevné tycky nebo

E. Barvy pruhy riznych

jednobarevnych latek
F. Novy plast Pestrobarevny  plast  jak

z biblické doby, détské
kostymy jako z biblické doby,
kus pestrobarevné latky

G. Josef je | Zvonecky
vdécny
H. Bdh je silny Umeli ptacci, hnizdo nebo
|. Buh se stara o | strom, umélé &i zivé kvétiny
pfirodu

J. Bdh se porad

2
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stara VlajeCky s JeziSem
K. JeziS se o mé
stara Rytmické nastroje
L. Dékuiji Ti,
JeZisi
5| Cas pro | do 10 min.
tfidu 1. tyden | Plast z papirové | Velké papirové tasky, nlzky,
(volitelny) tasky barevny krepovy papir, lepidlo
2. tyden Velké papirové svacinové
Ovecka pytliky, nakopirovana $ablona
— viz konec manualu, lepidlo,
nuazky
3. tyden
Darky od Boha Nakopirovana Sablona
darkové krabiCky (viz konec
manualu), nazky, lepici

tyCinky, pastelky, malé
obrazky véci, které Buh dava
4. tyden lidem

Josef a jeho bratfi
Dfivka pro kutily nebo pro
doktory na divani se do krku,

pastelky, polystyrénove
5. tyden kelimky nebo misky
Josefuv
pestrobarevny plast | Nakopirovana $ablona (viz
konec manualu),
pestrobarevna pruhovana
latka, lepidlo, nlzky
Malé Barevné ovoce a/nebo
obcCerstven susenky, malé kelimky
i s vodou, ubrousky
(neni
nutné)

1. Cas pro rodiée

Rodice jsou Casto v tydnu pretizeni a pfijJdou do shromazdéni unaveni. Mozna jsou i
ustvani z naro¢né pfipravy na ,den odpocCinku®. Promluvte proto s nimi a alespon
trochu je povzbudte. Najdéte si pro né Cas tfeba v dobé& uvodnich aktivit. Projevte
svUj zajem o né a vase porozumeéni.

Navrhy, které najdete v nasledujicich odstavcich, pfipravili mladi rodiCe - matky a
otcové malych déti. MUzete je taktné a uvazlivé pouzit v kterékoli ¢asti programu.

1. tyden
Poté, co jsem nakojila v Satné své druhé détatko, poloZila jsem ho do koCarku a

zacCala jsem mu vyménovat plenku. Zrovna jsme byli na nakupech s babickou, ktera
nam pfijela pomoct po narozeni miminka. Kdyz se nas tfilety rozhodl, Zze uz je
v obchodé dost dlouho, za€al béhat sem a tam. Vtom jsem na noze ucitila néco
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teplého, néco teplého a tekutého. Pfes okraj koCarku tekl maly praminek od mého
chlapecka, ktery zrovna nemél plenku. Lehce to stékalo na moji nohu a na zem. Pro¢
Jjsem jenom chodila z domu? Myslela jsem si.

Uz jste asi taky nékdy zazili den, kdy jste si Fikali, pro¢ jen jste chodili z domu! Obcas
takovy den mame vSichni! JeziS nam slibuje, ,Ze je s nami po vSecky dny.“ (Matous
28:20, ¢ast, upraveno). Piedpokladam, Ze to znamena i v dny, kdy jsme snad radéji
méli zGstat doma.

Podélte se o zkusSenosti, kdy jste vysli zdomu a pak jste toho litovali. Jak vas
mohou JeziSova slova: ,,Ja jsem s vami po vSecky dny,“ povzbudit?

2. tyden
Pfimorsky vétfik chladil moji tvaf. Nemohl jsem se dockat, az vezmeme naseho 15ti-

mésicniho chlapeCka na plaz. A je to tady! Moc se mu libil pisek, ale viny byly prosté
prilis velké a strasidelné. Snazili jsme se ho pofad dokola povzbudit, aby Sel do vody,
dolt k vodé. A tehdy jeho odvaha vzrostla. Natahl se pro moji a pro mamin¢inu ruku.
Drzic se nas obou vyrazil do vin. Pozdéji jsem o tom pfemyslel. ,Pane,” modlil jsem
se, ,pomoz mu naucit se té& pevné drzet!”

Podélte se o zpusoby, jakymi mizete své dité naucit pevné se drzet Boha.

3. tyden

V hloubce jeskyné Mammoth byla CernoCerna tma — ernéjsi néz noc. Zucastnili jsme
se prohlidky, pfi niz privodce zhasnul svétla, aby dal navstévnikim moznost zazit
takovou tmu, Ze jste nevidéli ani viastni ruku pfed obliCejem. Nas nejmladsi syn se
chytil tatinkovy nohy a zaSeptal: ,Tati, vi JeZis, Ze jsme tady dole?”

On to vzdycky vi. Nezalezi na tom, jak tmava je noc, jak beznadéjné okolnosti nebo
jak daleko se zda byt svétlo. On to vi a slibil, Ze nas nikdy neopusti. ,Ja jsem s vami
po vSecky dny...“ (Matou$ 28:20)

Podélte se o zkuSenost, kdy jste citili, ze je vase nejéernéjsi hodina. Jak vas

Jezis i presto vidél?

4. tyden

Byli jsme na navstévé u mych rodi€a, kdyz mého 17ti mési¢niho synka pokousali
agresivni mravenci. Vzali jsme ho na pohotovost, kde oS$etfili kazdy natekly kousanec
a dali na néj masticku.

Hned dalSi den si syn hral se svym bratrancem a kdyz skakal z postele, vyhodil si
rameno. Tak jsme znovu jeli na pohotovost. Tam se mé ptali na osklivé bolaky, i kdyz
jsme tu kvuli nim byli jen den pfed tim. Nakonec synkovi nahodili rameno zpatky a jeli
jsme domd.

DalSi den, vybéhl ze dvefi na mokrou dlazbu, kde zrovna dédecek myl auto. A ac to
muze znit neuvéfitelné, uklouzl tak Spatné, Ze si zlomil nohu. Nechtéla jsem jet znovu
na tu samou pohotovost, ale byla nejblize a synka noha tak bolela, Ze jsme tam jeli.
Poté, co uvidéli stejné dité jiz potreti za tfi dny, pracovnici nahlasili moje jméno na
socialku, ktera pfijela a vzala mi mého chlapecCka. Byla jsem cela bez sebe! Nakonec
se vSechno vysvétlilo a za par hodin jsme zase byli spolu. Zvladli jsme to, ale ja nikdy
nezapomenu na ten pocit bezmoci, ktery jsem zaZila.

Podélte se o zkuSenosti, kdy jste se citili, co se tyCe vaseho ditéte, uplné
bezmocni. Jak vam Buh pomohl, kdyz se to stalo?



Lekce 3

JOSEFUV NOVY PLAST |

]

5. tyden (nepovinny)

KdyZ byly moji nejmladsi dcefi jen tfi roky, navstévovaly jsme Casto babic¢ku. Babicka
méla obrovskou zahradu, kde rostly fady a fady vysoké kukufice. Jednoho teplého
dne v pozdnim |été mé babitka poprosila, abych sklidila néjakou kukufici na jidlo.
Vzala jsem svoji holCiCku za ruku a vydaly jsme se do zahrady. Kdyz jsme tam
dorazily, pustila jsem jeji ruku a zacala jsem sklizet kukufici. Byla jsem zabrana do
prace, kdyz jsem uslySela uplakany hlasek: ,Mami! Mami! Kde jsi? Ja té nevidim!*
Rychle jsem odpovédéla. Porozhlédla jsem se mezi fadami kukufice a brzy jsem ji
uvidéla, jak se rozhlizi kolem dokola. ,Vidim té!“ Usmala jsem se. ,Tady jsem!”
Rozbéhla se ke mné a chytla mé za ruku. Spole¢né jsme nesly kukufici domu.

~Ja jsem se doopravdy neztratila, Ze ne mami?“ zeptala se.

.,Ne broucku, ja jsem na tebe davala pofad pozor. A stejné tak i Pan Jezis. On na
tebe taky porad dava pozor.”

Povypravéjte o tom, kdy jste védéli, ze Blih dava pozor na vase dité.

2. Uvodni aktivity

Naplanujte si jednoduché hry na koberci nebo dece, prostéradle Ci pfikryvce pro déti,
které prijdou pfed zaCatkem hodiny. Déti se na téchto aktivitach pod vedenim
dospélého podili, dokud program nezacne. Déti by si mély hrat s materialy, které se
vztahuji k programu a jsou zaloZeny na biblickych pfibézich pro kazdy mésic.
Vyberte si z nasledujicich nabizenych aktivit pro tento mésic. Ujistéte se, Ze jste
vybrali hru, ktera je vhodna pro vékovou skupinu vasich déti.

A. Kosik s knizkami
Obstarejte koSik s knizkami z tvrdého kartonu o zvifatech, jidlu, novém obleceni,
rodiné nebo barvach.

B. Kosik s jidlem
Obstarejte koSik s umélym jidlem tfeba s ovocem nebo zeleninou, nebo jidlo
v konzervach s obrazky. Obstarejte nakupni tasky a dovolte détem jit ,nakupovat.”

C. Oblékaci koutek

Obstarejte rizné kusy obleceni a/nebo plasté a nechte déti si je zkouSet. Pokuste se
zaclenit aspon jeden pestrobarevny plast nebo jiny kousek odévu na ven. Povidejte
si jak asi vypadal Josefuv plast.

D. Textury

Méjte pfipraveny koS$ik s latkami rlznych textur, hrubou, jemnou, vinénou, chlupatou,
hedvabnou. Pozvéte déti, at’ si latky osahaji a fikaji, co citi. Jaky myslite, Ze byl
Josefuv plast na omak?

E. Barvy

Umistéte nékolik krabic naplnénych barevnymi pfedméty (v jedné krabici vdechny od
stejné barvy — napf. Cervené jablko, Cervené hasiCské auto, Cervené srdce, Cerveny
ptaCek atd.) a nechte déti pfedméty vytahovat a pojmenovavat. Vypravéjte, ze
Josefuv plast mél mnoho barev.
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F. Sbirani jidla
Rozmistéte rizné kousky umeélého jidla po mistnosti a nechte déti je posbirat a
prinést do koSiku. Mluvte o tom, Ze nam Buh dava jidlo.

G. Kosik s ovcemi
Méjte pfipraveny koS$ik s hraCkami-ovcemi nebo s obrazky ovci. Vytahujte je a zase
uklizejte a pfitom je pomozte détem pocitat.

H. Houpaci kreslo
Méjte pro rodicCe pfipravené velké houpaci kfeslo, na kterém budou moci houpat déti,
které jsou pfiliS stydlivé nebo unavené na to, aby se zapojily.

3. ZAHAJENI LEKCE

A. Uvitani
Potfebujete: dfevéné tyCky nebo rytmicka drivka

Reknéte: ,,Dobré rano, kluci a holéiéky! Jsem moc rada, ze vas tady dneska
vidim. Sobota je zvlastni den. S mnoha nasSimi prateli se v sobotu setkavame ve
sboru. Pojdme se pozdravit. Potfreseme si rukama a popiejeme si dobré rano.“
Jdéte a potfeste si rukou s kazdym ditétem, zatimco zpivate: ,Kdo dnes pfiSel do
Skolky, Alenka, Alenka..., kdo dnes pfiSel do Skolky, Péta, Péta...“, nebo: ,Dobré
rano, Zuzanko..., dobré rano Pavlicku...

Dale feknéte: ,,Sobotni Skolka je zvlastni misto, kam chodime kazdou sobotu
rano. Predvadéjte pomoci dfivek zvuk hodin -, tik tak“, zatimco zpivame.“
Rozdejte détem dfivka, aby mohly tukat, zatimco na napév néjaké pisniCky zpivate
. 11K, tak, tik, tak, uz je hodné hodin, tik, tak, tik, tak, rad do $kolky chodim.”.

B. Modlitba

Reknéte: »Kdyz se modlime, mluvime k Panu Jezisi. Jezi§ rad posloucha, kdyz
k nému promlouvame. Chce abychom v prubéhu dne k nému promlouvali
casto.” Pfipravte se na modlitbu zpévem pisnicky o modlitbé.

Po modlitbé zazpivejte na jednoduchou melodii jako ,odpovéd”: ,Dékujeme Boze, Ze
jsi nas slysel. Amen.*

C. Navstévy
Pozdravte se s kazdou navstévou zvlast.

D. Sbirka
Potfebujete: kasi¢ku s obrazky pomahajicich déti

Reknéte: ,Jeden ze zplGsobu, jak mGzeme byt mili k ostatnim, je pfinést nase
penize na sbirku. Tyhle penize poslouzi k tomu, aby se i dalSi déti naucily byt
milé k ostatnim. Déti mohou pfinést své dary a dat je do kasiCky s obrazky, zatimco
zpivate vhodnou pisen (napf.: ,Offering Pratet Song®, Little Voices Praise Him, &. 33,
Norma June Bell).
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Reknéte: ,,Dékuji vam, za vase dary. Ted zaviete oéi a poprosime Pana Jezise,
aby tyto penize pozehnal.“ Pomodlete se jednoduchou modlitbu, tfeba podobnou
této: ,,Drahy JeziSi, tyhle penize jsou pro tebe. Chceme, aby taky ostatni védéli
o tvé lasce. Amen.“

E. Narozeniny
Potfebujete: umély narozeninovy dort, svicky, zapalky, maly darek (neni nezbytny)

Reknéte: ,,Bih nam dal narozeniny. Nékdo tu ma narozeniny. Kdo to je?“
Pfivedte oslavence do specialni narozeninové Zidle. Rozsvitte svicky a pak
zazpivejte pisni¢ku ,Happy Birthday*.

Nyni dité mlze pfinést svlj dar do umélého dortu. (V nékterych zemich je zvykem,
Ze dité, které slavi své narozeniny, pfinese ve Skolce svUj zvlastni dar. Pfedpoklada
se, ze dité do umélého dortu vilozi svlj zvlastni penézni dar, a to tolik minci, kolik mu
je let.)

Napf.: Maruska ma dnes narozeniny. Mame z toho velkou radost. Podivame se kolik
ma roku.

(Nyni poCitdme penizky, které dava do umélého dortu.) Ano, ona uz ma Ctyfi roky!
Pak zapalime svicky na dortu a zpivame zase pisniCku: ,Hodné Stésti, zdravi”
(Happy Birthday).

Nakonec vyzveme dité, aby se pokusilo foukanim svicky na dortu zhasnout. Je-li to
mozné, dejte ditéti maly darek z détské Skolky a kratce se pomodlete a podékuijte
Bohu za oslavence.

nebo pouzijte fikanku:

Kdopak ma dnes velky den?

Je to ten anebo ten?

Postav se ...(Anicko, Pepicku) — jsi to ty dneska!

A cela Skolka ti tleska. (vsichni spole¢né zatleskejte)

Vyzvéte malého oslavence, aby sfoukl svicky.Reknéte: JeZi$ t& ma moc rad a my mu
chceme podékovat, ze té stvofil. Vyslovte za dité zvlastni modlitbu. Pokud je to
mozné, dejte mu maly darek ze sobotni Skolky.

Reknéte: ,Kdyz se modlime, mluvime k Jezisi. Jezi§ rad posloucha, kdyz

k nému promlouvame. Chce abychom v pribéhu dne k nému promlouvali
Casto.” Pripravte se na modlitbu zpévem pisnicky o modlitbé.

4. Proziti pribéhu

A. Vers k zapamatovani
Potfebujete: plsténé nebo lepenkové ,Bible

Reknéte: ,,Ted prisla chvile otevfit si nase Bible.“ Dejte kazdému ditéti malou
,Bibli“. ,,Podivejme se do nasi Bible, a pfitom Panu Jezisi zazpivame.“

(napfiklad): Zpivejme Panu — détska ucebnice Zrnka 5, str. 60
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1. Pana chvalme, Pana chvalme
pisni¢kou, pisnickou,
dnes pisni svou.

2. Pana chvalme, Pana chvalme,
On je Bah, On je Buh,
On je nas Bah.

nebo pouZzijte fikanku:

Oteviram Bibli svoji,

Co je v ni, chceme pfeci znat,
prectu si tam spolu s vami,

Ze nas ma vSechny Pan Jezi$ rad.

Reknéte: ,,Na§ dnesni pfibéh z Bible je o jednom Bozim blizkém pfriteli.
Jmenoval se Josef. Josef a jeho rodina zili kdysi davno. Rodina se starala o
ovce. A taky se starala o Josefa. A hlavné Pan Biih se staral o Josefa.

Buah daval Josefovi dobré dary tim, ze mu dal rodinu, ktera ho méla rada. Pan
Jezis dava také nam dobré dary a slibil, ze se o nas bude starat.”

»,Nas dnesni vers zni: Bohu na vas zalezi. Rekneme si to spoleéné: Bohu na
vas zalezi.“

»A protoze mu na nas zalezi, tak se o nas stara. A o tom je nase dnesni
pisnicka.*

Zpivejte pisni¢ku ,JeziS se o tebe stara“ — détska ucebnice Zrnka 6, str. 61 a naucte
déti odpovidajici pohyby. (nejdfive prvni sloku, pozdéji druhou)
Jezis se o tebe stara

1. S laskou Pan Jezis (Ukazovacky naznac srdicko.)
chrani Pan Jezis (Ukaz nahoru.)
své déti sam. (Obejmi se prekfizenim rukou na prsou.)
Proto s vdécnosti (Uklori se.)
Panu s radosti (Ukaz nahoru.)
své srdce dam. (Ukazovacky naznac srdicko.)
2. On nas miluje, (Ukazovacky naznac srdicko.)
0 nas pecuje (Naznac, jako bys houpal v naru¢i miminko.)
jak Otec nas. (Ukaz nahoru.)
Tak mu i ty vér, (Uklon se.)
Ceka, kdy mu téz (Ukaz nahoru.)
své srdce das. (Ukazovacky naznac srdicko.)
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B. Josefova rodina
Potfebujete: Plsténé lidi, plsténou nasténku

Reknéte: ,,Bah dal Josefovi dar milujici rodiny. Josef mél tatinka a maminku a
mnoho braska a sestricek. Josef mél svoji rodinu moc rad. Mazete prinést
plsténou maminku nebo tatinka nebo brasku nebo sestricku na tabuli, zatimco
si zazpivame o rodiné?“

Zpivejte upravena slova na melodii pisnicky ,Jezi$ se o tebe stard” (Zrnka 6, str. 61):

,,vTétu, maminku, brg'\éku, sestficku, dal mi Pan Buh.
Rika: Mam té rad. Rika: Mam té rad. On je muj Bah.”

Reknéte: ,Josef mél maminku, tatinka, brasky a sestficky. Vite kolik mél
braski? Nemél jednoho nebo dva, mél deset starSich bratri. Spocitejme si to
na prstech a uvidime kolik to je. Pomalu pocitejme a zvedejme prsty. Chtély
byste mit deset braska?“

Zpivejte prvni a druhou sloku pisni¢ky ,Josef a jeho bratfi“ (viz détska ucebnice
Zrnka 6, str. 64). Pfi vysloveni Cislovky deset — ukaz deset prstu.

Josef a jeho bratfi

1. Mam rada biblicka vypravéni,
v nich vzdycky najdeme nauceni,
nikdo totiz moudrejSi nad né neni —
vypraveél je sam Pan Buh.

2.V jednom z téch pribéhl deset bratfi
na bratra zlost mélo, jak se patfi,
on byl totiz chytfejsi, i kdyz mladsi —
byl to nejmladsi Josef.

C. Josef roste

Potfebujete: kosik umélého jidla

Reknéte: ,,Josefova rodina se o néj dobfe starala. Biih jim daval dostatek jidla,
aby mohli nakrmit Josefa. Varili pro néj dobré jidlo k snédku. Mlzete vzit
kousek jidla a pfinést ho do mého kosSiku.

Reknéte: ,,Dobré jidlo, které Josefovi davala jeho rodina mu pomohlo vyriist,
takze byl velky a silny a taky vysoky. Pojd’'me si ted’ ukazat jak rosteme.*

(Tato pisnicka: ,Rrosteme” bude uvedena v ucebnici Zrnka 7, dnes déti naucime
slova a ukazovani.)

Jsme jen déti male, (Sedneme si do diepu.)

mohlo by se zdat, (Pokyvame hlavou zleva doprava...)

pomalu vSak rostem, (Pomalu se zvedame.)

nezlstanem stat. (Zavrtime hlavou na znameni nesouhlasu.)
Rostem, rostem, rostem, rostem, (,Vyrosteme*“ az do pavodni vysky.)
nezlstanem stat, (Pochodujeme na misté se vzpazenyma rukama.)
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chce to tak Pan Jezis, (Ukadzeme vzhdru.)
On ma déti rad. (Navzajem s obejmeme.)

Reknéte: ,,Josefova rodina se o Josefa starala. Pan Bah a Pan Jezi$ se o ngj
starali.”

D. Ovce a vina
Potfebujete: VInénou latku nebo pfizi

Reknéte: ,, Josef rostl a rostl. Kdyz vy rostete, potiebujete vétsi obleéeni? Ano.
Vase maminka a tatinek se o vas staraji tim, ze vam davaji vétSi oble€eni.
Josef zrovna tak rostl, ze potreboval vétsi plast’.

Josefliv tatinek mél Josefa moc rad a dobie se o néj staral. Chtél mu dat velmi
vyjimeény darek, aby mu ukazal, jak moc ho ma rad. Chtél udélat Josefovi novy
plast.

Citite, z jakého materialu je vase oblec¢eni vyrobeno? Kdyz své sSaty pohladite,
je to prijemné? Libi se vam to? Joseflv tatinek vyrobil novy plast’ z viny. Vite,
co je vina? Odkud se bere? Ano, vina je z ov¢€i srsti. Ovecka se ostfiha a z toho
se pak déla vinéna prize.

Josef a jeho rodina byli pastyfi. Bih jim dal ovce, takze mohli vyrabét teplé
vinéné obleéeni. Pojd'me si zazpivat pisni€ku o oveéce a ja vam mezitim ukazu
a dam sahnout na vinu.“ Jdéte ke kazdému ditéti s latkou nebo pfizi zatimco
zpivate ,Woolly, wooly Lamb* (Little Voices Praise Him, €. 171) nebo jinou pisni¢ku o
ovecce.

E. Barvy
Potfebujete: Pestrobarevné ty¢ky nebo pruhy riznych jednobarevnych latek

Reknéte: Josefiiv tatinek ostfihal ovce. Ostfihal jim vinu. Pojdme si zahrat, ze
stifihame ovecky. Pomoci ukazovacku a prostfednicku predvadéijte stfihani ovci.
Potom namocil vinu do raznych barev, aby byla pékna.

Dejte kazdému ditéti barevnou ty¢ku nebo pruh barevné latky. Pojdme se podivat
jakou barvu drzite. Pomozte détem pojmenovat barvy. Jsem rad(a), ze Jezis
udélal rizné barvy. Pékné barvy jsou darek od JeziSe. Mavejme barevnymi
tyckami (nebo pruhy latky).

Reknéte: Jsem tak rad(a), ze Jezi§ pro nas udélal tolik rGznych barev.
Zazpivejme si jesté jednou pisnicku o tom, Zze se Bulh o nas stara.

Jakpak zni nas dnesni ver§s? Bohu na vas zalezi.
Rekneme si ho jesté jednou spole€né: Bohu na vas zalezi.

A jesté si o tom zazpivame:
Zpivejte pisnicku ,Jezis se o tebe stara“ — détska ucebnice Zrnka 6, str. 61

Jezis se o tebe stara

1. S laskou Pan Jezis (Ukazovacky naznac srdi¢ko.)
chrani Pan Jezis (Ukaz nahoru.)
své déti sam. (Obejmi se prekfizenim rukou na prsou.)
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Proto s vdécnosti (Uklon se.)
Panu s radosti (Ukaz nahoru.)
své srdce dam. (Ukazovacky naznac srdicko.)
2. On nas miluje, (Ukazovacky naznac srdicko.)
0 nas pecuje (Naznac, jako bys houpal v naru¢i miminko.)
jak Otec nas. (Ukaz nahoru.)
Tak mu ity véf, (Uklori se.)
ceka, kdy mu téz (Ukaz nahoru.)
své srdce das. (Ukazovacky naznac srdicko.)
F. Novy plast’

Potfebujete: Pestrobarevny plast jak z biblické doby, détské kostymy jako z biblické
doby, kus pestrobarevné latky

Reknéte: Poté co Josefav tatinek nabarvil vinu, spredl ji na vlakno. Pojd'me
predvadét, ze predeme vinu. Tiete ruce o sebe. Poté co spredl viakno, utkal ho
na latku. Zvednéte kus latky. Potom uz mohl z latky usSit Josefovi novy plast.
Predvedme, jak se Sije. Pfedvadéjte Siti niti a jehlou. Joseflv tatinek mél plast’
brzy hotovy. Neni krasny? Zvednéte plast. Zahrajte si na Josefa a vaSe maminka
nebo tatinek vam oble¢ou novy plast’. Rozdejte obleCeni, které pak déti mohou mit
néjakou dobu na sobé.

G. Josef je vdéény
Potfebujete: Zvonecky

Reknéte: Josefovi se novy plast, ktery pro néj tatinek udélal moc libil. Josef byl
vdéény, ze ma rodinu, ktera ho ma rada a stara se o néj. Josef byl vdéény, ze
mu Buh dal jeho rodinu, jidlo a obleceni.

Josef dékoval svému tatinkovi a Bohu, ze se staraji o vSechno, co potrebuje.

Buh dal Josefovi mnoho dart. Buh se o Josefa staral. A Pan Buh se stara také
o vas. Zazpivejme si znovu nasi pisni¢ku

Zpivejte znovu pisnicku ,Jezi$ se o tebe stard“ — détska ucebnice Zrnka 6, str. 61

Jezis se o tebe stara

1. S laskou Pan Jezis (Ukazovacky naznac srdicko.)
chrani Pan Jezis (Ukaz nahoru.)
své déti sam. (Obejmi se prekfizenim rukou na prsou.)
Proto s vdécnosti (Uklon se.)
Panu s radosti (Ukaz nahoru.)
své srdce dam. (Ukazovacky naznac srdicko.)
2. On nas miluje, (Ukazovacky naznac srdicko.)
0 nas pecuje (Naznac, jako bys houpal v naru¢i miminko.)
jak Otec nas. (Ukaz nahoru.)

Tak mu i ty véf, (Uklori se.)
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své srdce das. (Ukazovacky naznac srdicko.)
H. Buh je silny

Potfebujete: koSik s hraCkami

Reknéte: Bah je dost silny na to, aby se postaral o Josefa. Bih je dost silny na
to, aby se postaral i o tebe. Postavte se prosim a ukazujte se mnou, zatimco si
zazpivame o tom, jak je Biih silny a mocny.

Zpivejte 2x za sebou €ast pisnicky ,Je velky nas Bih*:

Je velky nas Bah, je mocny je silny,

nic neni, co neudinil.

I. Buh se stara o prirodu
Potfebujete: Umélé ptacky, hnizdo nebo strom, umélé Ci zivé kvétiny

Reknéte: Bah ma rad véci, které stvoril. Bohu zalezi na vSech vécech, které
udélal. Stara se o ptacky. Buh nam dal ptacky jako darek, takze se mizeme
radovat z jejich zpévu. Vezméte prosim ptacka a prineste ho do hnizda (na
strom).

Rozdejte umélé ptacky. Drzte hnizdo, aby do né&j déti mohly dat ptacky nebo jim
pomozte umistit ptacky na strom.

Reknéte: Bih ma rad kytiéky, které stvoril a stara se o né. Dal nam je jako
darek, abychom se mohli radovat z jejich barev a tvara. Pojd'te si pro kyticku a
dejte ji mamince nebo tatinkovi.

J. Buh se porad stara

Reknéte: Jestlize Bohu zalezi na ptaccich a kytiékach, tak mu rozhodné zalezi i
na tobé. Buh se o tebe porad stara. Nas dnesni vers zni: Bohu na vas zalezi.
Rekneme si to spoleéné: Bohu na vas zalezi.

A protoze mu na nas zalezi, tak se o nas stara. Postavme se a ukazujme pfi
nasi pisnicce.

Zpivejte pisnicku ,Jezis se o tebe stara“ — détska ucebnice Zrnka 6, str. 61
Jezis se o tebe stara

1. S laskou Pan Jezis (Ukazovacky naznac srdicko.)
chrani Pan Jezis (Ukaz nahoru.)
své déti sam. (Obejmi se prekfizenim rukou na prsou.)
Proto s vdécnosti (Uklon se.)
Panu s radosti (Ukaz nahoru.)
své srdce dam. (Ukazovacky naznac srdicko.)
2. On nas miluje, (Ukazovacky naznac srdicko.)
0 nas pecuje (Naznac, jako bys houpal v naru¢i miminko.)
jak Otec nas. (Ukaz nahoru.)
Tak mu i ty véf, (Uklori se.)
ceka, kdy mu téz (Ukaz nahoru.)
své srdce das. (Ukazovacky naznac srdicko.)
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K. JeziS se o mé stara
Potfebujete: VlajeCky s JeziSem

Reknéte: Dnes jsme se dozvédéli, ze Pan JeziS nam dal domov, rodinu, jidlo a
obleceni. Pan Jezi§ nam dava spoustu dobrych daru. Stara se o nas neustale.
Mame z toho radost a tak mavejme viaje€kami s obrazkem Pana JeziSem, aby
kazdy vidél, kdo se o nas stara.

L. Dékuiji Ti, JeziSi
Potfebujete: Rytmické nastroje

Reknéte: Chceme podékovat Panu Jezisi za to, ze nam dava tolik péknych dara.
Chceme ho chvadlit. Pouzijme tyto hudebni nastroje pfi zpivani a budeme pfi
tom pochodovat kolem mistnosti.

Zpivejte pisnicku ,Budu zpivat” — viz détska uCebnice Zrnka 1, str. 42.

Budu zpivat o JeziSi, ma mé rad, at kazdy slysSi. Budu zpivat o JeziSi, On ma mé rad.

Reknéte: A zazpivejme si jesté nasi pisniéku o tom, Ze se Jezi$ o nas stara.

Zpivejte pisnicku ,Jezis se o tebe stara“ — détska ucebnice Zrnka 6, str. 61
Jezis se o tebe stara

1. S laskou Pan Jezis (Ukazovacky naznac srdi¢ko.)
chrani Pan Jezis (Ukaz nahoru.)
své déti sam. (Obejmi se prekfizenim rukou na prsou.)
Proto s vdécnosti (Uklon se.)
Panu s radosti (Ukaz nahoru.)
své srdce dam. (Ukazovacky naznac srdicko.)
2. On nas miluje, (Ukazovacky naznac srdicko.)
0 nas pecuje (Naznac, jako bys houpal v naru¢i miminko.)
jak Otec nas. (Ukaz nahoru.)
Tak mu i ty véf, (Uklori se.)
ceka, kdy mu téz (Ukaz nahoru.)
své srdce das. (Ukazovacky naznac srdicko.)

Vyrobit a vzit si s sebou (nepovinné)

Nechte déti posedat kolem malych stoll. Rodi¢e nebo jini dospéli by méli détem
pomoci pfi tvorbé nasledujicich vyrobkl( uréenych na dany tyden, tak, jak opakujete
pFibéh.

1. tyden

Plast’ z papirové tasky

Potfebujete: Velké papirové tasky, nlzky, barevny krepovy papir, lepidlo

Dejte kazdému rodici papirovou tadku a ukazte jim, jak ji nastfihat na vestu. Opatfete
7,5 cm Siroké pruhy barevného papiru. Dovolte détem nalepit barevné pruhy na své
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.plasté”. Jestli chcete, muzete plasté nechat ve sboru a pouzit je pro ¢innost C pfi
prozivani pribéhu béhem zbytku mésice a dat je détem domU na zacatku dalSi lekce.

2. tyden

Ovecka

Potfebujete: Velké papirové svacinové pytliky, nakopirovanou $ablonu (viz.konec
manualu), lepidlo, ntzky

Dejte kazdému rodici nakopirovanou Sablonu ovce (viz konec manualu) k vystfizeni.
Prilepte hlavu ovecCky na spodek pytliku a télo ovecCky na jeho stranu, ¢imz vytvorite
manaska. Béhem ¢innosti, pfipomerite détem, Zze Josefuv plast byl vyroben z viny.

3. tyden

Darky od Boha

Potfebujete: Nakopirovanou Sablonu darkové krabi¢ky (viz konec manualu), nuzky,
lepici tyCinky, pastelky, malé obrazky véci, které mame od Boha

Dejte kazdému rodici nakopirovanou Sablonu darkové krabiCky (viz konec manualu).
Nechte je krabiCku vystfihnout. Vybarvéte krabiCku i obrazky. Vlozte obrazky do
krabi¢ky. Pfipomente détem, ze nam Bdh dava mnoho darl. Pojmenujte véci na
obrazcich a pomozte détem vymyslet dalsi.

4. tyden

Josef a jeho bratfi

Potfebujete: Dfivka pro kutily nebo pro doktory na divani se do krku, pastelky,
polystyrénové kelimky nebo misky

Dejte kazdéemu ditéti 11 dfivek. Rodie détem pomohou nakreslit na jeden konec
dfivek jednoduché obliceje (o€i a pusu). Maji znazorfiovat Josefa a jeho 10 bratr(.
Pak pomozte détem otocit kelimek nebo misku smé&rem vzhuru a protlacit jim dfivko,
takze postavictka stoji. Spocitejte, kolik bylo v Josefové rodiné bratru.

5. tyden (nebo dobrovolna aktivita)

Josefliv pestrobarevny plast’

Potfebujete: Nakopirovanou S$ablonu (viz konec manualu), pestrobarevnou
pruhovanou latku, lepidlo, nuzky

Dejte kazdému Sablonu plasté a kousek latky (pfedem vystfizenou do tvaru plasté
na Sabloné nebo o vystfizeni poproste rodi€e). Nechte déti pomoci dat lepidlo na
papirovou Sablonu, pak na Sablonu pfilepte vystfizenou latku ve tvaru plasté.

Svacina (nepovinné)

Potfebujete: Barevné ovoce a/nebo susenky, malé kelimky s vodou, ubrousky
Pozvéte déti, at pfijdou a ochutnaji trochu pokrajeného barevného ovoce a/nebo
susenky. Méjte pfipravené ubrousky a malé kelimky s vodou.

Biblické aktivity

Pokud mate Cas, rodiny si mohou vybrat nékterou z aktivit, které pomohou Iépe si
zapamatovat probirany pfibéh. Tyto aktivity jsou uvedeny na zacCatku této pfirucky
jako Uvodni aktivity a mohou byt pouzity opakované. K tomu mulzete servirovat
svacinu u jednoho stolu.
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Ukonceni

Reknéte: Pan Bah je k nam tak dobry. A ma nas moc rad. Ted si kleknéme a
ukoncime nasi sobotni Skolku dékovnou pisnickou Panu Bohu.

Na melodii pisni¢ky JeziS se o tebe stara zpivej modlitbu:

Dobry Boze nas
0 nas se staras
My dékujem’
Amen.

Reknéte: Zazpivejme si jesté naposled nasi pisniéku s ver§em k zapamatovani.
Jezis se o tebe stara

1. S laskou Pan Jezis (Ukazovacky naznac srdicko.)
chrani Pan Jezis (Ukaz nahoru.)
své déti sam. (Obejmi se prekfizenim rukou na prsou.)
Proto s vdécnosti (Uklon se.)
Panu s radosti (Ukaz nahoru.)
své srdce dam. (Ukazovacky naznac srdicko.)
2. On nas miluje, (Ukazovacky naznac srdicko.)
0 nas pecuje (Naznac, jako bys houpal v naru¢i miminko.)
jak Otec nas. (Ukaz nahoru.)
Tak mu i ty véf, (Uklori se.)
ceka, kdy mu téz (Ukaz nahoru.)
své srdce das. (Ukazovacky naznac srdicko.)

Zatimco se déti pfipravuji k odchodu z u€ebny, zazpivejte pisnicku na rozlou¢enou.
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Nameéty a aktivity

1 Vyhledej obrazky jehnatek a oveCek. Pomoz ditéti spocitat zvifata na obrazcich.
Predved, jak déla ovecCka. Podékujte JeziSi za ovecky, které nam davaji vinu.

2 Navstivte zoo nebo na farmu a pohladte si ovecky.
3 Zazpivejte si pisni¢ku ze str. 61, kterou se déti uCily v sobotni Skolce.

4 Procti si tyto navrhy na rizné €innosti. Vyber pak z nich ty, které jsou vhodné pro
vék a stupen vyvoje ditéte, a €asto je s nim opakuj.

5 Nech dité, aby si prohlédlo své sobotni obleCeni. Jaky ,kousek® ma nejradéji?
Zeptej se: Jakou to ma barvu?

6 Dej na hromadku rlizné svetry, plasté a kabaty, které mate doma. Pomoz ditéti
pojmenovat jejich barvu. Nech dité rozhodnout, ktery z nich ma nejvic barev.

7 Vloz véci predstavujici darky od JeziSe (jidlo, boty, hracky, plySova zviratka atd.)
do darkové krabice. Nech dité vytahovat jednu véc po druhé a kazdou z nich
pojmenovat. Dékujte Panu JeZziSi za kazdy darek.

8 Az budes prat, dovol ditéti, aby nasypalo (nalilo) praci prostredek.

9 Navstivte obchod s oble€enim. Dovol ditéti, aby si vybralo jeden barevny kousek z
nékolika.

10 Vyzvi dité, aby posbiralo své obleCeni k vyprani. Az bude jeho pradlo vyprané a
vyZehlené, dovol mu, aby ti ho pomohlo slozit a uklidit.

11 Nech dité pohladit si povrch rizného oble€eni s riznou povrchovou strukturou. At
zkusi Fict, jaké je na dotek. Pokud je to mozné, dej mezi obleCeni néco vinéného.

12 Pocitej na prstech ditéte dary, které ma od JeziSe (rodinu, kamarady, jidlo,
obleCeni, domov, zvifatko atd.), a povidejte si o nich. Podékujte Bohu za kazdou
z téchto véci.

13 Skakejte, chodte, béhejte, lehnéte si, sednéte si... Pokazdé fekni: ,Jezi§ je
s tebou, kdyz... (nazev cinnosti).”

14 Pomoz ditéti pfedvést, jak roste rostlina. (Pomalu se zvedejte ze dfepu, az budete
stat uplné zpfima.)

15 Pomoz ditéti umét rozeznat barvy jeho sobotniho obleceni.
16 Nafoukni dva nebo tfi balonky a nech dité, aby urcilo jejich barvy.

17 Vezmi dité do pfirody. Pomoz mu urCovat barvy kvétin, travy, nebe atd.
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