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LEKCE 2
MALA SLUZKA KAPITANA NAAMANA

SLUZBA: Bith nam pomaha slouzit druhym
Odkazy: 2. Kralovska 5:1-17, Proroci a kralové, 20. kapitola
Vers k zapamatovani: ,Sluzte v lasce jedni druhym.” Galatskym 5:13

Cile:
Déti by mély:
- poznat, Ze Buh jim pomaha slouzit druhym,
- pocitit radost, ze sluzby ostatnim,
- aby reagovaly tim, Ze se ostatnim budou pomahat podle svych schopnosti.

Poselstvi: Mizu se délit o Bozi lasku.

Priprava na vyucovani

Biblicka lekce v prehledu

Mala Hebrejska divka slouzi vdomé Syrského velitele armady, ktery je malomocny.
Vypravi mu o Bozim prorokovi a fekne mu, Zze by ho prorok mohl uzdravit. Velitel jeji
radu poslechne, je uzdraven a uvéfi v Boha.

Tato lekce je o sluzbé.

Naamanova sluzka byla vérna Bohu, i kdyz slouZila v cizi zemi. Jeji svédectvi
presvédCilo Naamana, aby se k Bozimu proroku obratil s prosbou o uzdraveni. Kdyz
doma déti prokazuji uctu, respekt, poslusnost a sebeovladani, jsou schopni slouzit
druhym a délit se o Bozi lasku.

Rozsireni latky pro ucitele

» Nevime, na jaké misto budou nase déti povolany, aby tam slouzily. Mozna, Ze stravi
svUj zivot vrodinném kruhu, mozna, Ze budou cely Zivot pracovat v nékterém
povolani anebo pujdou jako ucitelé evangelia do pohanskych zemi, v§echny jsou
vSak stejné povolany k tomu, aby byly misionafi Bozimi a pfinesly svétu milost. Proto
maiji dostat takové vychovani, jez jim pomuze, aby mohly po boku Kristové vykonavat
nezistnou sluzbu.

RodiCe oné hebrejské divky, kdyz ji ucili znat Boha, nevédéli, jaka ji ceka
budoucnost. PInili v8ak vérné svuj ukol a vdomé hejtmana syrskych vojsk svédcilo
pak jejich dité o Bohu, jehoz se naucilo ctit.“ (Proroci a kralové, str. 161)

,Vira Namanova byla podrobovana zkousce ve chvili, kdy se jeho pycha vzboufila.
Vira vSak zvitézila a hrdy Syran potlacil svou nadutost a sklonil se pfed zjevenou vili
Bozi.“ (Proroci a kralové, str. 162)

.,Naman se vratil do svého domova v Syrii uzdraven na téle a obracen na duchu a
jeho podivuhodna vira po uplynuti staleti poslouzila Spasiteli jako pfiklad a pouceni
pro vSechny, kdoz chtéji slouzit Bohu.“ (Proroci a kralové, str. 164)
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Vyzdoba mistnosti
Pouzijte modrou latku nebo papir s hnédou ,vifici“ na ni, coZz bude reprezentovat
feku Jordan. Okolo pfidejte stromy a rostliny a také pfedméty z izraelského domu
jako stal, misa, dzbanek,...

str. 32
Prehled 2. lekce
Castlekce | Cas Aktivita Pomuicky
Privitani % Uvitat zaky
prubéhu
1| Cas pro | v
rodice prubéhu
2 | Uvodni do 10| A Hra na | maly ruénik nebo $ala
aktivity min. schovavanou
B. Pochod kazeta nebo CD s nahranym
pochodem nebo podobnou hudbou,
détské hudebni nastroje
C. KosSik | knizky s tvrdymi deskami o doktorech,
s knizkami nemocnicich,...
D. Nemocna | panenky, obvazy, smyvatelné fixy,
miminka decCky pro panenky nebo malé kousky
latky, hrnecky nebo lahve, Zinky,
détska doktorska sada
E. Moje silné | tenka izolepa nebo kfida
télo
F. Houpaci | houpaci kiesla pro dospélé
kiesla
3 | Zah3jeni do 10| Uvitani zvonecCky
lekce min. Modlitebni
chvile
Navstévy
Dary pokladnitka
Narozeniny umély dort, svicky, maly darek
(volitelné)
4 | Proziti do 30| A Vers k | plsténé nebo kartonové ,Bible”
pfibéhu min. zapamatovani
B. Velitel
Naaman
C. Mala sluzka | flanelova sluni¢ka
D. Mala sluzka | malé kousky obleCeni, plastové
pomaha misky, lzice, plastové nadobi,
prachovky, plastové zahradni nafadi,
malé smetaky a mopy
E. Mala sluzka
chvali Boha
F. Velitel | malé bilé kulaté nalepky
Naaman
onemocnél
G. Prorok Elisa
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H. Velitel
Naaman se
sedmkrat
ponofi
l. Velitel
Naaman chvali
Boha
J. Slouzit | flanelovy Jezis a déti
s laskou
5| Cas pro | Do 10.| Helma velitele | vétSi nadoby z tenCiho plastu, velké
tfidu minut Naamana ostré nlzky, nalepky a dalsi
(volitelny) 1. tyden dekorativni pomucky
2. tyden | Vlz kopie vzoru vozu (str. 68), Ctvrtky,
rizné velka papirova kolecka, lepidlo,
pastelky
3. tyden | Slouzit s laskou | karton, pevné pozadi, lepidlo, papiry,
pastelky
4.tyden | Skvrny velitele | vzor velitele Naamana (viz konec
Naamana manualu), papiry, pastelky, bila kfida
nebo kulaté nalepky, nlizky
5. tyden | Velitel Naaman | Spejle, papiry, pastelky, papirové
se ponofil nebo plastové kelimky, nuzky
Obcerstveni Voda, ovoce, suSenky, precliky, atd.,
(volitelné) ubrousky

1. Cas rodiéu
RodiCe jsou c&asto v tydnu pretizeni a pfijJdou do shromazdéni unaveni ze

zaméstnani.

Mozna jsou i ustvani z naroCnych pfiprav na ,den odpocCinku®“. Promluvte s nimi,
povzbudte

je aspori trochu. Najdéte si ¢as tfeba ve chvili pro Gvodni aktivity. Reknéte néco, co
ukaze

vas zdjem o né a vasi u€ast s nimi.

Navrhy, které najdete v nasledujicich odstavcich byly pfipraveny mladymi rodici -
matkami a

otci. Muzete je pouzit taktné a uvazlivé v kterékoli ¢asti programu.

1. tyden

KdyZ maminka onemocni, kdo se stara o déti? Kdy ma maminka pfestavku na klidny
obéd nebo oddych?

Pamatuiji si, kdyz jsem dostala stfevni chfipku a kazdou chvili utikala do koupelny.
MuUj patnactimésicni syn mé chtél nasledovat a kdyz jsem mu to nedovolila, dokonce
se urazil. Mj muz nas nasel v koupelné — mé& nemocnou a naseho syna placiciho.
Nastésti byl doma. Po 24 nepfijemnych hodinach, kdyz uz jsem si kone¢né myslela
Hura, nejhorsi uz mam za sebou, snad se konecné trochu vyspim. veSel do lozZnice
manzel a fekl mi, at’ se posunu, protoZze se mu zacina délat Spatné!

A tak jsem, jesté slabg, vstala, abych se starala o naseho syna.
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| kdyz se maminky vétSinou nemohou v klidu vystonat, Buh jim pomaha tyto tézké
chvile pfekonat. Pomaha nam zvladnout véci, které nam pfipadaji nemozné! A kdyz
to nejvice potfebujeme, posila nam pomoc.

Podélte se o vase zkusSenosti, kdy jste museli mit ,,nadlidskou silu, abyste
vS§echno zvladli. Jak vam Bih pomohi?

2. tyden

Nase krasna holcCicka spala v postylce. A ja si sedla a zaCala plakat. Odkud se ten
smutek vzal? SlySela jsem o poporodni depresi, ale nic jsem se sebou nedélala. Jako
bych si libovala v moji ulité plné mizérie. PfemyS$lela jsem, co je nakonec tak
skvélého na tom, byt matkou.

Zrovna jsme se prestéhovali 700 kilometr( daleko a i kdyz na nas byli lidé hodni,
neméla jsem tu Zadné pratele. Zila jsem ze dne na den, ale &erfi neustupovala. Je tu
vubec nékdo, koho bych zajimala? Ptala jsem se sama sebe.

Sedli jsme si, povidaly si a smaly. Slibila, Ze zase pfijde a vSechno se zatalo zdat
lepSim.

Jak muzete pomoci a povzbudit dalSi rodice? Jak vam osobné Buh pomohl,
kdyz jste citili smutek a depresivni myslenky?

3. tyden

My rodi¢e nékdy pouzivame ne zcela pravdivé argumenty jen proto, abychom snaze
presvédcCili naSe déti, aby udélaly to ¢i ono. Potfebovala jsem zafidit néjaké véci a
zavolala jsem na svoji dceru, aby Sla se mnou. Hrala si, a tak se ji se mnou nechtélo.
Rekla mi, Ze muze zlstat doma.

LAle zlati¢ko, kdyz tu zustanes, budes tu Uplné sama.”

,Ne maminko,“ znéla jeji odpovéd. ,Budou tu se mnou andélé!”

Premyslejte spolecné o tom, jak nase zdavodnéni narazila. Jak udrzet
rovhovahu mezi védomim, Zze nas Bilh chrani a starosti o bezpeci nasich déti?

4. tyden

,Stastni jsou rodise, jejichz Zivoty jsou vérnym odrazem bozZského, takze zaslibeni a
pfikazani Bozi probouzeji v ditéti vdécnost a uctu; blazeni jsou rodice, jejichz laska,
spravedinost a shovivavost ukazuje ditéti lasku, spravedinost a shovivavost BoZi a
kteri tim, ze je ucCi, aby je milovalo, vérilo jim a poslouchalo je, je souCasné uci, aby
milovalo svého Otfce nebeského, vérilo mu a poslouchalo ho.” (Proroci a kralové, str.
160)

Jaké mohou byt pozitivni disledky toho, ze své dité ucite poslusnosti a
davére? Zménilo se néco od dob, kdy jste vy sami byli détmi? Pro¢?

5. tyden

Zrovna jsme se metrem vraceli z podivané na ohriostrojovou show. M tfilety syn se
zrovna naucil chodit na noCnik a povzbuzovali jsme ho, aby pomohl svému
dvouletému braskovi, aby se to také naucil.

V metru uvidél pana, ktery podle ného vypadal, jako kdyby také potfeboval nocnik.
Jako spravny pomocnik zvolal: ,Potfebujete na no€nik?“ Muz se ho snazil ignorovat,
coz mého syna utvrdilo, Ze ho neslySel. ,Pane, potfebujete jit na noCnik?“ zeptal se
jesté hlasitéji. Vagon ztichl. Jak bych si pfal, abychom se mohli schovat pod sedadlo!
.Ne,“ odpovédél. Na noCnik nepotieboval. Ozvalo se par zachichtani a zivot Sel dal.
Podival jsem se rozpacité na svou Zenu. ,No, ucili jsme ho, aby pomahal.”
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Podélte se o zazitky, kdy snaha vasSeho ditéte pomoci nebyla tak prospésna, jak jste
pavodné zamysleli. Jak se projevuje snaha vaseho ditéte pomahat?

2. Uvodni aktivity ve tride

Naplanujte si pro déti, které pfisli dfive néjaké jednoduché aktivity. Na koberci, s
papirem

apod. Déti se zabavi pod dohledem uditele, nebo nékoho z dospélych, dokud
nezacne

spoleCny program. Organizujte aktivity, které se vztahuji k biblickému pfib&hu
probiranému

v tomto mésici.

Vyberte si nékteré z navrzenych aktivit pro tento mésic. Pouzijte takové cinnosti,
které odpovidaji vékové skupiné déti.

A. Hra na schovavanou

Rodi¢ nebo pomocnik ve tfidé drzi maly rucnik nebo Satek pfed obliCejem ditéte a
hrajte na ,schovavanou®, Satek odstrarite sedmkrat a pocCitejte pfitom nahlas.
Procvicite si tak, kolikrat se Naaman musel ponofit do Jordanu.

B. Pochod

Vysvétlete détem, Zze se dnes budete ucit o vojakovi a ze vojaci pochoduji. Nechte
déti pochodovat kolem mistnosti a/nebo do vhodné hudby nechte déti hrat na
hudebni nastroje.

C. Kosik s knizkami

Pripravte si koSik nebo krabici s knizkami s tvrdymi deskami o lidech, ktefi potfebuji
pomoci (déti v roztrhaném oble€eni, podvyZivené, uprchliky, nemocné déti,...) a o
lidech, ktefi pomahaji (zdravotni sestficky, doktofi, hasi€i, policisté,...). RodiCe nebo
jini dospéli mohou détem vypravét o obrazcich, které vidi v knizce.

D. Nemocna miminka

Panenkam dopfedu obvazte hlavy, nohy, atd. nebo na né smyvatelnou barvou
nakreslete rany. Pfipravte si také vybaveni pro panenky — decky, lahve nebo hrnecky
a zinky. Zahrajte si s détmi na to, Ze se starate o nemocna miminka. Vypravéjte jim
pfi tom, Ze dnesni pfibéh bude o nemocném clovéku.

E. Moje silné télo

Pomoci izolepy nebo kfidy nakreslete na zemi kruh. Postavte déti blizko okolo néj.
Rodi¢ nebo jiny dospély bude vyvolavat ¢asti téla. Déti se pak touto €asti téla mohou
kruhu dotknout. Reknéte: ,Blih vam dal silné télo, abyste mohli pomahat ostatnim.*

F. Houpaci kresla

SeZen si houpaci Zzidli pro dospélé, do kterych si mohou maminky sednout a
pohoupat své

déti, které se budou stydét a nezapoji se. MUze to byt i mala zhotovena kolébka.
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3. Zahajeni lekce

A.Uvitani
Potfeby: zvonecky

Reknéte: ,Dobré rano chlapci a dévéata. Jsem rad, ze vas tady dnes vidim.
Sobota je zvlastni den. Pojdme se navzajem pozdravit.“ Pozdravte kazdé dité
potfesenim ruky a zazpivejte si pfitom ,Shake a little hand“ (LVPH, C. 6).

Reknéte: ,,Pan Jezi$ je moc rad, ze jsme prisli do sobotni $kolky. Ma nas moc
rad. Jste radi, ze jste dnes prisSli do sobotni Skolky? Pojdme si zazpivat
s nasSimi zvonecky.

Rozdejte détem zvonelky a zazpivejte si ,Poslouchej jak zvoni zvonky“ (LVPH, €.
236).

B. Modlitebni chvile

Reknéte: ,,Dnes se budeme uéit o holéiéce, ktera druhym ukazala, jak je ma Bah
rad. Pojd'me se spoleéné pomodlit a poprosit, abychom i mi ukazovali druhym,
jak moc je ma Buh rad.“

Vyzvéte rodiCe, aby svym détem pomohli pokleknout. Nez budete pfipraveni
k modlitbé, zazpivejte si ,Drahy Jezisi“ (LVPH, €. 9)

Pomodlete se jednoduchou modlitbu a nechte déti, aby po vas opakovaly. Potom si

zazpivejte jako odpovéd ,Dékujeme, mily Jezisi“ (LVPH, C. 22).

C. Navstéevy
Privitejte osobné kazdého z navstévniku pisnic¢kou: ,, Vitame t&“ (We Welcome You)

D. Dary
Potfeby: kasicka

Reknéte: , Né&které déti ani nevédi, Ze je ma Pan Jezi§ rad. My jim ale mGzeme
pomoci, aby se o tom dozvédély. Pfineseme své dary Sobotni Skoly a ty penize se
vyuZziji k tomu, aby se jiné déti dozvédély o Jezisi.”

Nechte déti a rodiCe vlozit jejich dary do kasiCky a pfitom si zazpivejte ,Do Boziho
domu*“ (LVPH, €. 34).

Reknéte: ,Dékuji vam, chlapci a dévéata za vase dary. Pojdme se spoleéné pomodlit
za to, aby Pan Jezi$ naSe dary pozehnal.”

Jednoduchou modlitbou podobnou té nasledujici podékujte za dary:

,Mily Pane Jezisi, moc bychom si pfali, aby i ostatni rodiny védély, Zze je mas rad.
Prosim, pouzij k tomu i nase dary. Amen.”

E. Narozeniny
Potfeby: umély narozeninovy dort, svicky, zapalky, maly darek

Reknéte: , Diky Panu Bohu jsme se vsichni narodili. A kdo mél tento tyden
narozeniny?
Pfivedte dopfedu dité, které ma narozeniny a pfitom zpivejte piseri: , A Birthday*.
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Nyni dité muze pfinést svij dar do umélého dortu. Zatim zpivame pisen: ,, Count the
Birthday Money.“(V nékterych zemich je zvykem, Ze dité, které slavi své narozeniny,
prfinese ve Skolce svij zvlastni dar. Pisen- Count the Birthday Money - pfedpoklada,
ze déti do umeélého dortu viozi svUj zvlastni penézni dar a to tolik minci, kolik maji
roku.)

EviCka ma dnes svoje narozeniny. Mame z toho takovou radost. Podivame se kolik
ma roka.

(Nyni pocitame penizky, které dala do umélého dortu.) Ano, ona uz ma 6 rok.!

Nyni zapalime svic¢ky na dortu a zpivame pisni¢ku: ,Hodné Stésti, zdravi“ — Happy
Birthday.

Nakonec vyzveme dit&, aby se pokusilo foukanim svi¢ky zhasnou. Jestli je to trochu
mozné, dejme ditéti maly darek z détskeé Skolky.

4. Proziti pribéhu

A.Vers k zapamatovani

Potfeby: vyrobené détské Bible, ve kterych bude pokud mozno alespon jeden
obrazek JeziSe a rizné obrazky s biblickymi pfibéhy (z flanelu, tvrdé lepenky apod.)

Reknéte: Pojdme si spoleéné oteviit nase Bible a néco si znich preéist.
(oteviete svoji Bibli) V nasi Bibli si mizeme precist, ze nas ma Buh moc rad.
Najdete ve své Bibli obrazek Pana JeziSe?

Zatimco déti listuji ve svych Biblich, zazpivejte si spole¢né ,Bible“ (LVPH, &. 53).

Reknéte: Bible nam fika, jak moc nas ma Buah rad. Bible nam také vypravi o
hol€icce, ktera Bohu pomahala. Nevime, jak se jmenovala, ale mizeme ji rikat
Mala sluzka. Slouzila u velitele Naamana a jeho manzelky. A slouzila jim s
laskou.

Slouzit znamena, ze jim pomahame. Ted si zopakujeme nas vers
k zapamatovani:

»oluzte v lasce jedni druhym.“ Galatskym 5:13

Zopakujte si verS a pak zazpivejte pisniCku: Sluzte si navzajem — viz str. 42. détska
ucebnice.

Sluzte si navzajem

Kdo chce blizni milovat,
musi to byt na ném znat,
vzajemné si poslouZit,
jedni k drunym lasku mit.

Kdyz druhému poslouzis,
oceni to Pan Jezis.
,Milujte se navzajem®,
tak to fika v slové svém.

Mot

Pfi slovu ,milovat® i ,lasku” prekfizte pfes hrud paze.
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Pfi slovu ,poslouzit® dejte ruce k sobé, dlanémi nahoru a pfedvadéjte, jako byste
nékomu néco davali.

B. Velitel Naaman
Reknéte: Bible nam vypravi o ¢lovéku jménem Naaman. Tlesknéte a feknéte:

Rikaji mi Naaman, Naaman.
Jmenuji se Naaman.

Hadej moje povolani.
Copak asi délam?

Tlesknéte.

Naaman byl znamy velitel. V jeho armadé bylo mnoho vojaki. Naaman slouzil
krali. Rikali mu velitel Naaman. Velitel Naaman sefadil svoje vojaky a spoleéné
spolu pochodovali po silnici.

Vyzvéte déti, aby za vami pochodovaly kolem mistnosti. Zazpivejte si na vymyslenou
melodii:

Zil kdysi jeden Naaman, vojakd mnoho mél..
Ten velky, mocny Naaman byl jejich velitel.

C. Mala sluzka
Potfeby: flanelova slunicka

Reknéte détem: Jednoho dne, kdyz armada velitele Naamana opét pochodovala,
privedla s sebou i malou hol¢icku. A ta mala holéicka, pak pomahala vdomé
velitele Naamana jeho manzelce. Stala se z ni mala sluzka. Musela bydiet
daleko od své maminky a tatinka, ale védéla, Ze ji ma Bah rad a ze se o ni stara.
Mozna si zpivala zrovna takovouhle pisnicku:

Tleskejte rukama a zazpivejte na vymyslenou melodii:
Ja vim, ze Pan Buh o mné vi

da mné, co potiebuiji..

Ja vim, ze Pan Blh o mné vi,

proto ho miluji.

Mala sluzka meéla rada Pana Boha. | kdyz byla daleko od domova, chtéla
druhym ukazovat, jak i je ma Buh rad. Chtéla pro Jezise svitit jako sluni¢ko.
Rozdejte détem slunicka a vyzvéte je, aby je pfipevnily na tabuli. Zazpivejte si:

Pan Jezis je mym
paprskem slunecnim.
On chrani mné a hreje.
Vi, co se kolem déje.
Pan Jezis je mym
paprskem slunecnim.

Ja chci byt jako on



Lekce 2

MALA SLUZKA KAPITANA NAAMANA |

paprskem slunecnim.
Chci lidem pomahat,

jak slunicko chci hrat.
Chci byt jak Pan Jezi$
paprskem slunecnim.

D. Mala sluzka pomaha
Potfeby: malé kousky obleCeni, plastové misky, IZice, plastové nadobi, prachovky,
plastové zahradni nafadi, malé smetaky a mopy

Mala sluzka védéla jak moc ji ma Buh rad, a tak si pfi praci zpivala veselé
pisni€ky. A také pomahala tak dobre, jak jen mohla.

Rozdejte détem rGzné pomlcky na uklid (kazdému jednu). Nechte déti, aby
.pracovaly“ se svymi pomuckami a pfi tom zpivejte:

Takhle perem pradlo, vzdy v nedéli rano.
Takhle peCem chleba, vZzdy v pondéli rano.
Takhle myjem nadobi, vzdy v utery rano.
Takhle uklizime, vzdy ve stfedu rano.
Zalévame kytiCky, kazdy Ctvrtek rano.
Takhle myjem podlahu, kazdy patek rano.

Kdyz mala sluzka pracovala, ukazovala druhym, jak je ma Buh rad. Pojdme si
Fict nas vers k zapamatovani.

Zopakuijte si ver$ a pak zazpivejte pisniCku: Sluzte si navzajem — viz str. 42. détska
uCebnice.

Sluzte si navzajem

Kdo chce blizni milovat,
musi to byt na ném znat,
vzajemné si poslouZit,
jedni k druhym lasku mit.

Kdyz druhému poslouZzis,
oceni to Pan Jezis.
.Milujte se navzajem®,
tak to fika v slové svem.

Mot

Pfi slovu ,milovat® i ,lasku” prekfizte pfes hrud paze.
PFi slovu ,poslouZit® dejte ruce k sob&, dlanémi nahoru a predvadéjte, jako byste
nékomu néco davali.
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E. Mala sluzka chvali Boha

Reknéte: Velitel Naaman ani jeho zena nevédéli, ze je ma Buh rad. Kdyz prisla
sobota, nechodili do sboru. Ani se nemodlili. A tak Mala sluzka zpivala vers
k zapamatovani sama a sama se také modlila.

Zazpivejte si pozménéna slova ,Jsem rad, ze jsem pfiSel do sobotni Skolky*“...

Velitel Naaman a jeho zena pozorovali, jak se Mala sluzka modlila a opakovala
si ver$ k zapamatovani. Poslouchali ji, kdyz mluvila o Bohu. Délila se s nimi o
Bozi lasku, protoze byla vesela a dobre pracovala. Délila se s nimi o Bozi lasku
také kdyz si opakovala ver§ k zapamatovani a modlila se. A také kdyz jim o
Bohu vypravéla.

Zopakujte si verS a pak zazpivejte pisniCku: Sluzte si navzajem — viz str. 42. détska
ucebnice.

Sluzte si navzajem

Kdo chce blizni milovat,
musi to byt na ném znat,
vzajemné si poslouZit,
jedni k drunym lasku mit.

Kdyz druhému poslouzis,
oceni to Pan Jezis.
,Milujte se navzajem®,
tak to fika v slové svém.

Pfi slovu ,milovat® &i ,lasku® prekfizte pfes hrud paze.
PFi slovu ,poslouZit® dejte ruce k sob&, dlanémi nahoru a predvadéjte, jako byste
nékomu néco davali.

Mala sluzka ukazovala veliteli Naamanovi a jeho zené, jak je ma Buh rad, vS§im,
co délala. Pojdme si znovu zopakovat nas vers k zapamatovani.

Zopakuijte si ver$ a pak zazpivejte pisniCku: Sluzte si navzajem — viz str. 42. détska
uCebnice.

Sluzte si navzajem

Kdo chce blizni milovat,
musi to byt na ném znat,
vzajemné si poslouZit,
jedni k druhym lasku mit.

KdyzZ druhému poslouZzis,
oceni to Pan Jezis.
.Milujte se navzajem®,
tak to fika v slové svem.
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Pfi slovu ,milovat® i ,lasku® prekfizte pfes hrud paze.
PFi slovu ,poslouZit® dejte ruce k sobé&, dlanémi nahoru a predvadéjte, jako byste
nékomu néco davali.

F. Velitel Naaman onemocnél
Potfeby: malé bilé kulaté nalepky

Jednoho dne byla pani Naamanova najednou moc smutna. Velitel Naaman
onemocnél. Velitel Naaman mél malomocenstvi. Po celém téle se mu objevily
takovéhle bilé skvrny. Nalepte kazdému ditéti na ruku jednu bilou nalepku.

Mala sluzka se byla na velitele Naamana podivat. Pak premyslela o Bohu.
Vzpomnéla si na Boziho proroka EliSu. Pak Mala sluzka bézela za pani
Naamanovou: ,,V mém mésté bydli Bozi prorok, ktery mtize veliteli Naamanovi
pomoci. Mize ho uzdravit. Velitel Naaman se musi za prorokem vypravit.“

Mala sluzka poradila veliteli Naamanovi, aby se vypravil za prorokem Elisu,
protoze vzdycky s laskou slouzila. Pojdme si znovu Ffict nas vers
k zapamatovani.

Zopakujte si verS a pak zazpivejte pisniCku: Sluzte si navzajem — viz str. 42. détska
ucebnice.

Sluzte si navzajem

Kdo chce blizni milovat,
musi to byt na ném znat,
vzajemné si poslouZit,
jedni k druhym lasku mit.

Kdyz druhému poslouzis,
oceni to Pan Jezis.
,Milujte se navzajem®,
tak to fika v slové svém.

Mot

Pfi slovu ,milovat® i ,lasku” prekfizte pfes hrud paze.
PFi slovu ,poslouZit® dejte ruce k sobé&, dlanémi nahoru a predvadéjte, jako byste
nékomu néco davali.

G. Prorok Elisa
Reknéte: Velitel Naaman se rozloucéil s pani Naamanovou a s malou sluzkou.

Zamavejte, jako byste se loucili. Spolu s nékolika svymi vojaky se vydal navstivit
proroka Elisu. Jel na svém voze tazeném konmi.
PozZadejte rodiCe, aby si posadili déti na klin a houpali je nahoru a dolu, jako by jely
na koni. Pfitom si zazpivejte na vymyslenou melodii:
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Jedu ve svém voze
za prorokem v dal.
At jeho mocny Bulh
da moji cesté zdar!

Kdyz Naaman a jeho vojaci dorazili k domu proroka Elisi, EliSGv pomocnik jim
fekl, aby se vypravili k fece Jordanu a aby se do ni Naaman sedmkrat ponofil.
Pomozte détem, aby si sedmkrat dfeply a zase si stouply pokazdé, kdyz uslysi slovo
,ponofil“ v nasledujici pisniCce. (Zpivejte na vymyslenou melodii:)

Naaman se ponofit

ma do feky Jordan.

Musi se ponofit,

kdyz chce zas zdravy byt.

Musi se ponofit

celkem sedmkrat,

KdyZ chce zas zdravy byt,
musi se ponofit.

Zdalipak ponofi
se Naaman do vody?
Chce zase zdravy byt,
musi se ponofit.

Ne jednou €i dvakrat,
trikrat Ci Ctyfikrat,
pétkrat nebo Sestkrat.
Vime, Ze sedmkrat
musi se ponofit.

H. Velitel Naaman se sedmkrat ponofi

Reknéte: Ted si predstavte, jak byla feka Jordan $pinava. Veliteli Naamanovi se
do ni viibec nechtélo, ale jeho vojaci ho presvédcovali, aby to zkusil, vzdyt' to
prece neni nic tézkého. A tak se nakonec Naaman nechal presvédcit a k fece se
opravdu vypravili. Pojd'me se spolu s nim svézt nasim vozem.

Pozadejte rodice, aby si posadili déti na klin a houpali je nahoru a dolu, jako by jely
na koni. Pfitom si zazpivejte

Houpy, houpy, jede k fece,
kdo chce zase zdrav byt prece.
Houpy, houpy, Naaman jede,
urcité to jak ty svede.

Velitel Naaman vystoupil ze svého vozu. Sundal si obleéeni a vstoupil do
Spinavé reky.

Vyzvéte déti, aby se postavily a ,vykroCili“ jednou nohou na modrou latku nebo pruh
papiru — feku Jordan.

12
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Vyzvéte déti, aby pfi tom, co budete fikat ve tfeti sloce Cisla, udélali sedm dfepu a
zkusily zaroven ukazovat na prstech. (Zpivejte na vymyslenou melodii:)

Naaman se ponofit

ma do feky Jordan.

Musi se ponofit,

kdyz chce zas zdravy byt.

Musi se ponofit

celkem sedmkrat.

KdyZ chce zas zdravy byt,
musi se ponofit.

Ne jednou €i dvakrat,
trikrat Ci Ctyfikrat,
pétkrat nebo Sestkrat.
Vime, Ze sedmkrat
musi se ponofit.

Velitel Naaman nevéril svym oéim. Prohlédl se po celém téle, ale nenasel na
sobé uz zadnou bilou skvrnu! Hura! Bih ho uzdravil. Sloupnéte détem z rukou
bilé nalepky.

l. Velitel Naaman chvali Boha

Reknéte: Velitel Naaman rychle nastoupil do svého vozu a ujizdél se svymi
vojaky zpatky k domu proroka EliSi. Chtél mu ukazat, jak se uzdravil. Chtél
EliSovi podékovat. Pojd'me se znovu svézt na voze.

PozZadejte rodiCe, aby si posadili déti na klin a houpali je nahoru a dolu, jako by jely
na koni. Pfitom si zazpivejte:

Houpy, houpy, Naaman jede,
proroku podékovat.

Houpy, houpy, Naaman jede,
chce mu za to dary dat.

Velitel Naaman nadSené ukazoval proroku EliSovi, Zze uz nema zadné skvrny od
malomocenstvi. Naaman mu dékoval, ale prorok EliSa mu rekl: ,,Nedékuj mné.
Ja té neuzdravil. Uzdravil té Pan Buh.*

Velitel Naaman mu odpovédél: ,,Ted’ uz vim, ze Buh je pravy Buh.“ Pojdme si
zazpivat a ukazovat o tom, jak je Biih velky a mocny.

Zazpivejte si (2x):

Je velky nas Buh, Ukazte nahoru.
je silny, je mocny, Ukazte svaly na rukou.
nic neni, co neucinil. Kyvejte hlavou na znameni ,ne“ a 2x tlesknéte.
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Reknéte: Kdyz se velitel Naaman vratil doma, vypravél pani Naamanové a malé
sluzce o vSem, co se stalo. Velitel Naaman a jeho manzelka pak chvalili Boha
spolu s malou sluzkou. Uz védéli, ze je ma Buh rad. Ted' uz i oni mohli vypravét
ostatnim o Bozi lasce.

J. Slouzit s laskou
Potfeby: flanelovy Jezis a déti

Mala sluzka radostné slouzila vdomé velitele Naamana. | my mizeme doma
radostné pomahat.

Velitel Naaman pozoroval Malou sluzku, jak chvali Boha. | vase rodina se diva,
jak chvalite Boha. Mala sluzka vypravéla veliteli Naamanovi o opravdovém
Bohu. | vy 0 ném muzete vypravét svym kamaradam.

Vzdycky se najde prilezitost druhym s radosti pomoci. Pojdme si zazpivat o
tom, jak mizeme ostatnim ukazovat, jak je ma Buh rad, tim, Ze jim pomahame.
Umistéte velkou postavu JeziSe na flanelovou tabuli a rozdejte détem flanelové
postavy déti. Déti pak béhem pisniCky mohou umistit flanelové déti na tabuli kolem
Jezise.

Pisni¢ka: Navzajem si pomahejme — détska ucebnice, str. 60
(Na napév pisné ,Pan Blh se kazdému do srdce diva“)

1. Lidé si navzajem pomahat maji,
potom to bude jak bylo to v raji.
BuUh snahu oceni,
srdce jim proméni,
noveé v nich stvori,
pak laskou hofi.

2. Ja jsem se rozhodl pomahat tobé,
tim vlastné, maminko, pomuzu sobé.
Kdyz doma pomaham,

v srdi¢ku lasku mam,
jsem dité Jeho —
JeziSe svého.

Mala sluzka pomahala s Bozi laskou ostatnim. | ty miGzeS s Bozi laskou
pomahat druhym. Zopakujte si verS a pak zazpivejte pisni¢ku: Sluzte si navzajem —
viz str. 42. détska ucebnice.

Sluzte si navzajem
Kdo chce blizni milovat,
musi to byt na ném znat,

vzajemné si poslouZit,
jedni k druhym lasku mit.
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Kdyz druhému poslouzis,
oceni to Pan Jezis.
,Milujte se navzajem®,
tak to fika v slové svém.

Mot

Pfi slovu ,milovat® i ,lasku® prekfizte pfes hrud paze.
PFi slovu ,poslouZit® dejte ruce k sobé&, dlanémi nahoru a predvadéjte, jako byste
nékomu néco davali.

5. Cas pro tfidu (volitelny)
Posadte déti kolem malych stol(. Rodi¢e by jim méli pomoci s jednou z nasledujicich
aktivit uréenou pro dany tyden, aby si déti zopakovaly probirany pfibéh.

1. tyden
Helma velitele Naamana
Potfeby: vétSi nadoby z tenciho plastu, velké ostré nlizky, nalepky a dalSi dekorativni
pomucky

Reknéte: Velitel Naaman byl vojak. Vojaci nosi helmy. Pojd'me si spoleéné
vyrobit helmu podobnou té, kterou nosil velitel Naaman.

Dopfedu si z vétSich plastovych nadob vyfezte tvar helmy (viz obrazek). Déti si
mohou helmy ozdobit nalepkami a/nebo jinymi ozdobami.

Botiom ol jug

2. tyden
Viz
Potfeby: kopie vzoru vozu (viz konec manualu), &tvrtky, rizné velka papirova
koleCka, lepidlo, pastelky

Reknéte: Velitel Naaman jezdil na voze. Mazete si takovy nakreslit, abyste na
Naamanuv pribéh nezapomnéli.

Dopfedu si na Ctvrtky pro kazdé dité nakopirujte vzor vozu. Déti si mohou obrazek
vybarvit. Vyrobte si také papirova kolecka, ktera pak mlzete k vozu pfilepit jako kola.

3. tyden

Slouzit s laskou
Potfeby: kartdn, pevné pozadi, lepidlo, papiry, pastelky
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Pfipravte si jedno velké srdce (ne vétSi nez z A4) pro kazdou pétici déti. Takeé si z
kartonu vystfihejte pismenka pro slovo ,slouzim® a nalepte je na srdicka. Pfipevnéte
srdce na pevnéjsi pozadi tak, aby opravdu pevné drzela.

Pozadejte rodiCe, aby pfes srdce umistili list papiru, zatimco déti si pastelkami nebo
voskovkami budou vétSimi tahy papir vybarvovat tak, aby se na ném postupné
objevilo slovo ,slouzit".

Reknéte détem: Vyrobime si obrazek srdicka, které rika ,,slouzim*“. Muzete si ho
vzit domu a poproste tatinka nebo maminku, aby ho vystavili nékde, kde na néj
vSichni uvidi, abyste nezapomnéli ostatnim s laskou slouzit a pomahat.

4. tyden
Skvrny velitele Naamana
Potfeby: vzor velitele Naamana (viz konec manualu), papiry, pastelky, bila kfida
nebo kulaté nalepky, nlzky

Dopfedu si pfipravte kopie velitele Naamana. Nechte ho détem vybarvit tmavsi
barvou, aby byly skvrny lépe vidét. Poté mohou déti pouzit bilou voskovku, kfidu
nebo bilé nalepky, jako jeho skvrny. Oba vzory vystfihnéte a nalepte je na sebe,
takze déti mohou Naamana otacet, aby vidély, jak vypadal nemocny, a jak poté, co
ho Buh uzdravil.

5. tyden
Velitel Naaman se ponoril
Potfeby: Spejle, papiry, pastelky, papirové nebo plastové kelimky, nlzky

Dopfedu do dna kelimku vyrobte diry akorat tak velké, aby se do nich veSla Spejle.
Déti pak mohou kelimky obarvit na modro, aby reprezentovaly vodu. Také je nechte
nakreslit na papir mensi obliCej (tak, aby se vesel do kelimku), ktery nalepite na Spejli
(v pfipadé, Ze sezZenete plosSi a SirSi Spejle, mUzete nakreslit oblicej pfimo na né).
Spejli — kapitana Naamana — pak mGzete posouvanim $pejle ,namadet”. Nechte déti
opakovat sedmkrat a pfitom jim pocitejte.

Cas pro malé obéerstveni
Potfeby: kelimky, ubrousky,voda, crakry apod.

Tento mésic povzbudte déti, aby pily Cistou vodu, aby si pfipomnély, Ze se velitel
Naaman musel umyvat (pouzijte ovSem vodu Cistou). Pro déti mizete také pfipravit
obcCerstveni -crackry, susenky, ovoce apod.

Biblické aktivity (volitelné)

s wiwv v

pfib&hu na tento mésic. Tyto aktivity jsou pod heslem — Uvodni aktivity. Nemusite se
bat
nékteré z téchto aktivit zopakovat. Nakonec mizete nabidnout malé obcerstveni.

Ukon¢€eni

Mala sluzka ukazovala ostatnim, jak je ma Buh rad, protoze ho méla také rada. |
vy muzete druhym ukazovat, jak je ma Buh rad. Treba tim, ze jim budete
pomahat. Jak? Treba tak, ze jim ochotné pomizete, kdyz budete poslouchat
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tatinka a maminku, kdyz se budete modlit k Panu Jezisi a zpivat mu a také tim,
ze budete ostatnim o Jezisi vypraveét.

Zopakujte si naposledy vers a pak zazpivejte pisniCku: Sluzte si navzajem — viz str.
42. détska ucebnice.

Sluzte si navzajem

Kdo chce blizni milovat,
musi to byt na ném znat,
vzajemné si poslouZit,
jedni k druhym lasku mit.

Kdyz druhému poslouzis,
oceni to Pan Jezis.

,Milujte se navzajem®,
tak to fika v slové svém.

Mot

Pfi slovu ,milovat® i ,lasku” prekfizte pfes hrud paze.
PFi slovu ,poslouZit® dejte ruce k sob&, dlanémi nahoru a predvadéjte, jako byste
nékomu néco davali.

Kratce se pomodlete ve smyslu nasledujici modlitby: Drahy Pane JeziSi, mame té
moc radi. Prosim, pomahej nam pomahat Amen.

Na uplny zavér si zazpivejte ,Good-bye Prayer (LVPH, €. 44).

Nameéty pro rodice

Preltéte si tyto naméty a rizné kazdodenni €innosti. Vyberte z nich ty, které jsou
vhodné pro vase dité, a Casto je s nim opakuijte.

1. Zazpivejte si ver$ k zapamatovani (viz str. 42) a prectéte si pfibéh na tento mésic.

2. Naplnte kabelku nebo tasku vécmi, které se vztahuji k pfibéhu. Nechte je vase dité
vytahovat a spojovat je s ¢astmi pfibéhu (prachovka, obvaz, kapesnik, atd.)

3. Zahrajte si sditétem na to, Ze je mala sluzka, ktera vam pomaha (pani
Naamanové) s domacimi pracemi jako zametani, prani, vafeni atd.

4. Pomozte svému ditéti nalepit si na télo nékolik kulatych bilych nalepek, abyste mu
ukazali, jak vypadal nemocny Naaman.

5. Povzbudte vaSe dité, aby si po sobé uklidilo hracky. Povzbudte ho tim, Zze mu
feknete, Ze je pomocnik.
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6. Naplrite lavor asi tfemi centimetry vody. Pomozte svému ditéti sedmkrat vstoupit a
vystoupit z vody, jako to musel udélat Naaman.

7. Spocitejte, kolikrat se Naaman ponofil do vody a kolik lidi v pfib&hu vystupuje.

8. Zahrajte si na doktora a pacienta. Povézte svému ditéti, ze zZadny doktor
nedokazal Naamanovi pomoci. Ale Bih Naamana uzdrauvil.

9. Nechte vaSe dité hrat si na to, ze je Naaman jedouci ve svém voze. Povozte ho na
zadech nebo ho povozte v malém voziku.

10. Zahrajte si na to, ze jste velitel Naaman, ktery pochoduje se svymi vojaky.
11. Zazpivejte si néjakou pisni¢ku o Bozi lasce a péci.

12. Povypravéjte si znovu pfibéh a vydavejte pfitom pfislusné zvuky (pochodovani,
maceni do vody, zvuk vozu,...).

13. Vezméte svoje dité do naruci a zazpivejte mu: ,Ma Pan Jezis... (Pétu,
Hanicku...) rad*.

14. Vezméte si détsky telefon a hrajte si na to, Ze nékomu telefonujete. Povidejte si o
tom, Ze kdyz se modlime, mluvime s Bohem.

15. Naplnte lavor Spinavou vodou (asi 3 centimetry vysoko) a spoleCné si ji
prohlédnéte a dotykejte se vody. Vypravéjte si o Spinavé fece Jordan.

16. Nasypte do misky sll nebo pisek a kreslete si v ném jednotlivé scény pribéhu.
Zatfeste a namalujte dalSi.

17. Zahrajte si na schovavanou jako se Naman potapél do vody. PouZijte
nejoblibenéjsi deku vaseho ditéte.
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