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1. LEKCE
PETR A CHROMY MUZ

Spolecenstvi: Jedname spolu s laskou.

Odkazy: Skutky 3,1-10; Skutky apostold, str. 40—41
Vers$ k zapamatovani: Skutky 11,29: ,...kazdy podle svych moznosti pomuze.. .’

Cile:

Déti:

- poznaji, ze Buh chce, abychom pomahali lidem v nesnazich.
- budou prozivat soucit s lidmi v nesnazich

- zareaguiji tim, Zze pomohou potfebnym lidem.

Poselstvi: Miizu pomahat druhym.

PRIPRAVA HODINY

Lekce ve zkratce

Chromy muz zada Petra a Jana o penize. Ti zadné penize nemaji, ale daji muzi néco
lepSiho. Moci JeziSe uzdravi chromého muze. Ten se zveda a jde na chramové
nadvofi a chvali Boha.

Tato lekce je o spolecCenstyvi.

Bdh pomaha a uzdravuje skrze své lidi. Jsme jeho ruce, nohy, hlas, usi a srdce — tim
v§im mame slouzit ostatnim ¢lendm jeho rodiny, ktefi potfebuji pomoc.

RozsSireni latky pro uditele

LLUKas jiz upozornil na zazraky a znameni, které apostolé vykonali pred touto
udalosti (kap. 2,43); takZe tento zazrak nemusel byt od letnic Petr(v prvni zazrak.
V této pasazi mluvi s naprostou jistotou. Kazdy krestan, ktery Cte o této udalosti, se
musi ptat sam sebe: Co mizu dat ja? Nikdo nemuze dat nic, co predtim neobdrzel, a
nikdo nemuZe skutec¢né obdarovat, pokud nema laskavé srdce. Nikdo nemuze davat
Z Krista, pokud ho nema. Ale pokud ho ma, vi to a v zapéti se déli o tento vzacny dar
s ostatnimi.” (Biblicky komentar CASD, svazek 6, str. 154)

Vyzdoba mistnosti

Vytvofte prostfedi pfipominajici chramovou zed a branu. Navrhy: Sefadte Zidle
opéradly smérem k détem. V fadé zZidli nechte misto, které mazete zaplnit kartonem
nebo krabicemi, a které bude pfedstavovat branu. Namalujte zed s branou na balici
papir nebo prostéradlo a pfipevnéte k Zidlim, popf. povéste ze stropu.
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PETR A CHROMY MUZ

PREHLED 1. LEKCE

Cast lekce Cas Aktivita Pomuicky
Privitani pribézné | Uvitat zaky
1 | Cas pro rodie | prab&zné
2 | Uvodni aktivity | do 10 | A. Nemocné | panenky, obvazy, smyvatelny fix,
min. panenky decky, lahvicky atd.
B. Chramova | kartonové krabice nebo dfevéné
brana kostky
C. Kosik s | knizky s tvrdymi deskami o lidech,
knizkami ktefi pomahaji
D. Pisnicka o
pratelstvi
E. Chvalici | hracky — hudebni nastroje
koSik
F. Pocitani
G. Houpaci | houpaci kieslo pro dospélé
kreslo
3 | Zah3jeni lekce | do 10 | Uvitani zvonecCky
min. Modlitebni
chvile
Navstévy samolepky nebo jiné malé darky
(lez vynechat)
Dary pokladniCka
Narozeniny umély dort, svicky, maly darek
(Ize vynechat)
4 | Proziti pfibéhu | do 30 | A. Vers k | plsténé nebo karténové ,Bible",
min. zapamatovani pestrobarevné tyCky nebo
zvonecky
B. Petr a Jan se | néco, co pFedstavuje zed

modli

s branou (viz. vyzdoba mistnosti),
détské telefony

C. Chromy muz

miska nebo koSik, mince nebo

hraci penize

D. Petr pomaha | pestrobarevné tyCky nebo

chromému muzi | zvonecky

E. Chromy muz | rytmické nastroje (Ize vynechat),

chvali Boha pestrobarevné tyCky nebo
zvonecky

F. Skakani

radosti

G. Pomoc

modlitbou

H. Pomoc | umélé nebo konzervované

délenim se o | potraviny, koSik nebo krabice,

jidlo pestrobarevné tyCky nebo
zvonecCky

l. Pomoc | rizné kousky obleceni, koSik

délenim se o
obledeni

nebo krabice




Lekce 1 PETR A CHROMY MUZ |

J. Pomoc | plySova zvifata, pestrobarevné
délenim se o | tyCky nebo zvonecky

hracky
K. Pomoc milym | obrazky nebo flanel predstavujici
chovanim lidi (neni nezbytné),
pestrobarevné tyCky nebo
zvonecCky

5| Cas pro tfidu|Do  10.
(dle &asovych | minut
moznosti)

1.tyden | LéCivé ponozky | Ponozky, nevafena ryze, trychtyf
nebo odmérky

2.tyden | Biblické postavy | Spejle, barevné inkoustové
razitkovaci polstarky nebo prstové
barvy, &erné fixy, vlhéené
ubrousky nebo papirové
kapesniky a mydlova voda

3. tyden | VlajeCky Dfevéné tyCky nebo Spejle,
,Chvalme Boha“ | trojuhelniky ze d&tvrtky nebo
flanelu (viz Pfiloha 2), nudzky,
lepidlo se tfpytkami nebo fixy,
tfpytky nebo flitry (neni nezbytné),
lepidlo nebo lepici pistole

4.tyden | Drzici se ruce Papir, nuzky, pastelky, Sablona
(viz Pfiloha 3)

5.tyden | Pomahajici ruce | Ctvrtky, tuzky nebo fixy, nGzky,
lepidlo nebo lepici ty€inka, Spejle
nebo Stétce, tfpytky nebo flitry
(neni  nezbytné), magneticka
paska (neni nezbytna)
Obcerstveni ovoce, susenky

(volitelné)

1. CAS PRO RODICE

RodiCe jsou c&asto v tydnu pretizeni a pfi[dou do shromazdéni unaveni ze

zaméstnani.

Mozna jsou i ustvani z naroCnych pfiprav na ,den odpocCinku®“. Promluvte s nimi,
povzbudte

je aspori trochu. Najdéte si ¢as tfeba ve chvili pro Gvodni aktivity. Reknéte néco, co
projevi

vas zdjem o né a vasi u€ast s nimi.
ZkusSenosti, které najdete v nasledujicich odstavcich byly pfipraveny mladymi rodici.
Muzete je taktné a uvazlivé pouzit v kterékoli ¢asti programu.

1. tyden
Uz byl nejvySSi Cas ulozit naSe batole do postylky. Rozloucili jsme se s prateli,
s kterymi jsme pravé telefonovali, a vydali se do synkova pokoje. Vesli jsme do
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ohromujici fie divd! Byla to ukdzka toho, co nasS synek dokaze. Cely pokoj byl
vzhdru nohama. Sla jsem pro fotak.

KdyzZ jsem se vratila, nasla jsem lahvi¢ku od prasku. Musela jsem ji zapomenout na
skfifice a nasemu synkovi se néjak podafilo odstranit détskou pojistku na uzavéru a
dojist vSechny léky.

V telefonu nam doktor fekl, abychom jeli rovnou do nemocnice.

Ze zlého snu, ktery se udal v nasledujicich nékolika hodinach, mi utkvélo v paméti
jen jedno: sestra, ktera se starala o naSeho syna. Byla tak mild a uméla nas
povzbudit! Obétovala se, abychom se my citili co nejlépe. A dokonce mne objala. Ne,
nebylo to jen takové to zdvofilostni objeti, jeji objeti bylo dlouhé a pevné.
Vyjadfovalo: ,vSechno bude zase v poradku®.

To objeti pro mé znamenalo vic, nez by si ona sama dokazala pFedstavit. Jeji
laskavost byla pro mé darem od Boha, pravé kdyz jsem ji potfebovala nejvic.

»~Ja jsem vas utésitel, ja sam.“(Izajas 51,12a)

Podélte se o zazitky, kdy néci laskavost pro vas zménila celou situaci.

2. tyden

Tolik se mi ulevilo, Ze jsem zase doma. V nemocnici mél kazdy svlj nazor, jak bych
se méla starat o své miminko, které mélo problém udrzet mlicko v Zaludku. Moje
maminka mi v porodnici doporu€ovala jednu véc, manzZelova maminka zase jinou,
moje babiCka méla zase uplné jiny nazor a moje teta rovnéz. TakzZe v dobé, kdy jsem
odchazela dom, byla moje mysl plna dobfe minénych rad, ale ja jsem stale méla
miminko, které mélo problém udrzet mlicko v bfiSku.

Doma, kde byla jen moje nejuzsi rodina, pro mé bylo najednou mnohem jednodus$si
utfidit si vSechny ty rady a drzet se toho, co nam nejlépe fungovalo. Rada si
pfipominam Bozi slova: ,Nebot to, co s vami zamys$lim, znam jen ja sam... jsou to
mysSlenky o pokoiji... chci vam dat nadéji co budoucnosti.“ (Jeremjas 29,11).

Podélte se o svoji zkuSenost, kdy vam byly poskytnuty protikladné rady. Jak se
vyporadat s protikladnymi radami od téch, ktefi vas miluji?

3. tyden

Byl uz skoro &as opustit porodnici, kdyz se sestra zeptala: ,M0zZu vam jesté néjak
pomoct?“ ,Ano,” odpovédéla jsem. ,Mohla byste prosim jesté obléknout mého
synka?“ Sestra se usmala a odpovédéla: ,Samoziejmé. Ale vite, Zze od ted uz to
budete muset délat sama!”

Urcité si myslela, Ze jsem neschopna. Ale ja byla vten moment tak unavena a
vydéSena k smrti, ze nesu odpovédnost za dalSi lidskou bytost. SkuteCné jsem
potfebovala, aby nékdo prosté oblékl mé novorozené!

Od té doby jsem nikdy problém s oblékanim svého synka neméla, ale byly jiné
okamziky, kdy jsem si pfipadala podobné neschopna. Jsem tak vdécna, za laskavost,
které se mi dostalo.

Podélte se o zazitek, kdy vam néci laskavost pomohla v téZké situaci.

4. tyden

Ten den jsem Cervenému puchyiku na rameni a bolavym zadim nevénovala Zadnou
pozornost. Ale kdyz jsem se dalSi den probudila s vice pupinky, védéla jsem, ze
mam problém. Mit ve tficeti letech neStovice je opravdu mrzuté. Neustalé svédéni a
bolest byly hrozné. Nemohla jsem spat a starat se o naseho ro¢niho syna asi tfi dny.
Ale pak — byl to uzasny pocit citit se kazdym dnem Iépe a Iépe.
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Asi o dva tydny pozdé&ji onemocnél nestovicemi na$ synek. Byl vzhlru snad do CtyF
do rana. Bylo mu tak Spatné, Zze nemohl usnout. Davali jsme mu ovesné koupele,
natirali jsme ho a podavali Iéky, ale nic vyrazné nepomahalo. Bylo mi ho hrozné lito a
byla jsem moc rada, Ze se do jeho pocitu dokazu vcitit. Védéla jsem, ¢im prochazi.
Védéla jsem presné, jak se citi. Pfi péCi o néj jsem ted mohla byt trpéliva a laskava,
protoze jsem rozuméla jeho bolesti.

JeziS rozumi utrpeni, kterym prochazime. Stejné jako soucitil s lidmi, které
uzdravoval, tak rozumi i nasim problémuim, které mame jako rodice.

Podélte se o zkuSenost, pfi které jste se dokazali vcitit do svého ditéte. Jak muzete
pomoct ditéti, aby bylo k druhym milé a soucitilo s nimi?

UVODNI AKTIVITY
Naplanujte si pro déti, které pfisly dfive néjaké jednoduché aktivity. Na koberci, s
papirem
apod. Déti se zabavi pod dohledem ucitele nebo nékoho z dospélych, dokud
nezacne

spoleCny program. Organizujte aktivity, které se vztahuji k biblickému pfib&hu
probiranému

v tomto mésici.

Vyberte si nékteré z navrZzenych aktivit pro tento mésic. Pouzijte takové cinnosti,
které

odpovidaji véku déti.

A. Nemocné panenky

Pfipravte panenky s obvazanymi hlavami, konCetinami atd., nebo s pupinky
nakreslenymi smyvatelnym fixem. Nechte déti, aby je zabalily do decek, nakrmily je
z lahve, obvazaly je nebo se o né jinak staraly.

B. Chramova brana
Pfineste kartébnové krabice nebo dfevéné kostky. Nechte déti postavit chram nebo
branu.

C. Kosik s knizkami
Nabidnéte détem knizky s tvrdymi deskami s obrazky lidi, ktefi pomahaji — jako jsou
zdravotni sestry, doktofi, hasici, policisté...

D. Pisni¢ka o pratelstvi

Reknéte: Pojd'me si zazpivat pisnicku o (dopliite jméno ditéte). Dit& se postavi
doprostied, zatimco ostatni déti stoji okolo.

Zpivejte na jednoduchy napév:

(Jméno ditéte — napf.:) Honzik je nas kamarad,
Honzik je nas kamarad.

Radi ho tu vidime.

Honzik je nas kamarad.

(Pavlinka je kamaradka,
naSe kamaradka.
Radi ji tu vidime.
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Pavlinka je kamaradka.)

Na konci sloky pobidnéte déti, aby objali dité stojici uprostfed. Zpivejte jednu sloku
pro kazdé jednotlivé dité.

E. Chvalici koSik

Naplnite koSik riznymi hrackami hudebnich nastroji. Pobidnéte déti, aby na nastroje
hraly, zatimco vy budete zpivat jednoduchou oslavnou pisni¢ku. Povidejte si o tom,
jak chvalit Boha, kdyZ jsme vdéc¢ni za to, co pro nas déla.

F. Pocitani

Vyhlaste pocet krokU, které maiji déti udélat, a pocitejte je s nimi nahlas, zatimco je
délaji. Poté opakujte s poCtem skoku atd. Povidejte si o tom, Ze jim dal Jezi$ silné,
zdravé nohy.

G. Houpaci kreslo
Méjte k dispozici houpaci kieslo, kam si mohou rodi¢e sednout a pohoupat své
dité, které je zrovna unavené nebo se stydi a nezapojuje se do programu.

3. ZAHAJENI LEKCE

A. Uvitani

Reknéte: Dobré rano chlapci a dévéata. Jsem tak rada, ze jste dnes tady s nami.
Privitejte kazdé dité osobné pfi uvitaci pisniCce:

,Kdo pfisel do Skolky? Ani¢ka, Anicka...”

Potfeby: zvonecky

Reknéte: Je to krasné, vidét jeden druhého. Je moc pékné byt v sobotni skolce.
Mate radost, ze jste sem priSly? Zazpivejme si pisniCku a zvonme pritom na
zvonecky.

Rozdejte zvonecky a zapivejte si: ,Sabbath Bells®. (Little Voices Praise Him, €. 237)
nebo ,Hezkou sobotu“ (little Voices Praise Him, ¢. 235) nebo na jednoduchou melodii
spoleCné zpivejte:

Jsem rad, Ze je sobota,
jsem rad, ze jsem tady.
Jsem rad, Ze je sobota,
jsem rad, ze jsem tady.

nebo

Sobota je Stastny den,
Stastny den, stastny den,
sobota je Stastny den,
jsem tady rad s vami.
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B. Modlitebni chvile
Reknéte: Podékujme JeziSi za nasSi sobotni Skolku a za vSechny kamarady, co
jsou tady dneska s nami. Kdyz se modlime, mluvime k Panu Jezisi.

Proneste jednoduchou modlitbu podobnou té nasledujici a vyzvéte déti, aby po vas
opakovaly:

Mily Pane JezisSi, dékujeme ti za nasSi Skolku. Dékujeme ti za pribéhy v Bibli.
Dékujeme ti, ze nas mas rad. Amen.

Pak zazpivejte: ,Prayer Response” (Little Voices Praise Him, €. 23) nebo: ,Vitame té,
JeZisi, mezi nami. Amen.”

C. Navstévy

Potfeby: samolepky nebo jiné drobné darky (volitelné)

Privitejte déti i rodiCe, ktefi pFisli na navstévu. Mlzete je podarovat samolepkami
nebo jinymi darky. Zazpivejte: ,We Welcome You“ (Little Voices Praise Him, €.7)

MuZzete je take pfivitat basnickou:
Posadte se

hosté mili,

pobudte tu

s nami chvili.

D. Dary

Potfeby: nadoba, koSik ¢i kasi¢ka na dary

Reknéte: Néktefi lidé jesté nevi o tom, ze je ma Bah rad. Penizky, které ted
vybereme pomohou dalSim lidem, ze je ma Pan Buah rad. Tyhle penize
pfinasime do Skolky proto, aby se ostatni lidé dozvédéli o Bohu a jeho lasce.
Pfipravte koSik nebo jinou pokladniCku. Vyzvéte déti a rodie, aby pfinesli Panu
JeziSi dar. Zpivejte pfi tom pisnicku ,Giving“ (Little Voices Praise Him, €. 285) nebo
na jednoduchou melodii:

Co mam, to rad dam Panu Jezisi, on ma mé rad.

Ja vim, Ze on mé vzdycky uslysi, on ma mé rad.

Reknéte: Dékuji kluci a holéicky za vase dary. Poprosme Pana Jezise, aby tyto
penize pozehnal. Pomodlete se jednoduchou modlitbu.

E. Narozeniny

Potfeby: Umély narozeninovy dort, mince nebo svi¢ky, zapalky (dle uvazeni), maly
darek (volitelné)

Reknéte: Dneska je vyjimeény den pro . Ma narozeniny! Pfivedte
dopfedu dité, které ma narozeniny a pfitom zpivejte pisnicku ,Hodné Stésti zdravi...”
(nebo Litte Voices Praise Him, &. 37)

(V nékterych zemich je zvykem, ze dité, které slavi své narozeniny, pfinese do
Skolce svUj zvlastni dar. Pfedpoklada se, ze dité do umélého dortu viozi svij zvlastni
penézni dar, a to tolik minci, kolik mu je let.

Napf.: Maruska ma dnes narozeniny. Mame z toho velkou radost. Podivame se kolik
ma roku.

Nyni poCitame penize, které dava do umélého dortu. ,Ano, ona uz ma tfi roky!*

7
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Pak zapalime svicky na dortu a zpivame pisni¢ku: ,Hodné Stésti, zdravi® (Happy
Birthday).

Nakonec vyzveme dité, aby se pokusilo foukanim svicky na dortu zhasnout. Je-li to
mozné, dejte ditéti maly darek zfondu détské Skolky a kratce se pomodlete a
podékujte Bohu za oslavence.)

4. PROZITi PRIBEHU

A. Vers k zapamatovani

Potfeby: plsténé nebo kartonové ,Bible”, duhové tyCky nebo zvonecky

Reknéte: Je éas, abychom se podivali do nasi Bible.

Rozdejte vSem malé knizky, které predstavuji détské Bible. Zpivejte:

~Jesus Talks to Me“ (Little Voices Praise Him, €. 51) nebo pouZijte napév pisné: ,Ja
nikdy nezanecham, tu svatou Bibli svou® a zpivejte: ,Bibli nam poslal Pan Buh, to
svaté slovo své, z ni si dnes novy pfibéh spole¢né pfecteme.”

Reknéte: Nas dnesni pfibéh z Bible je o Petrovi a Janovi. Vidéli élovéka
v nesnazich a bylo jim ho lito. Proto mu pomohli. Bylo spravné, ze mu pomohli.
Také my muzeme pomahat druhym. Nas dnesni ver§ k zapamatovani rika:
»--.kazdy podle svych moznosti pomuze...“

Rozdejte détem barevné tyCinky nebo zvonecky, aby jimi mohly mavat nebo cinkat
pfi zpévu pisnicky Chci pomahat (viz détska uCebnice str. 24):

Chci potfebnym pomahat, pomahat, pomahat,
ukazat, Ze mam je rad, mam je rad.

B. Petr a Jan se modli
Potfeby: néco, co pfedstavuje zed s branou (viz. vyzdoba mistnosti), détské telefony

Reknéte: Jednoho dne $el Petr s Janem do chramu. Petr a Jan tam $li, aby se
modlili. Petr a Jan si Sli zvlastnim zplisobem povidat s Bohem.

Vyzvéte déti, aby postupné pfisli k chramové zdi, klekly si a sepnuly ruce k modlitbé.
Zatimco klec€i, feknéte: Petr s Janem se k Panu Bohu radi modlili. Zazpivejte druhou
a treti sloku pisni¢ky: Mluv s Bohem (viz détska ucebnice str. 63)

Pozadejte déti, aby se vratili na sva mista. Rozdejte jim détské telefony. Reknéte:
Petr s Janem potrebovali zatelefonovat Bohu? Ne, ne! Zpivejte prvni sloku
pisni¢ky ,Mluv s Bohem.

C. Chromy muz

Potfeby: miska nebo kosik, mince nebo penize na hrani

Reknéte: Petr a Jan nebyli ve chramu sami. Mnoho lidi se pfislo do chramu
modlit. Ale jeden muz tam nepfisSel, aby se modlil. Ten muz nemohl chodit.
Jeho nohy byly nemocné.

Kazdy den ho jeho kamaradi prinaseli k chramové brané a tak tam mohl
alespon sedét. U brany potom prosil lidi, ktefi Sli okolo, aby mu dali penize na
jidlo.

Vyzvéte jedno z déti, aby se posadilo pfed vasi vyzdobu nebo chramovou branu a
dejte mu do ruky nadobku na penize. Ostatnim détem rozdejte mince nebo hraci
penize.
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Vyzvéte déti, aby penize vhazovali do misky ,nemocného®, zatimco budete zpivat:

Chci potfebnym pomahat, pomahat, pomahat,
Ukazat, Zze mam je rad, mam je rad.
(Détska ucebnice str. 24)

Muzete v8e zopakovat a prostfidat déti u chramové brany.

D. Petr pomaha chromému muzi

Potfeby: pestrobarevné ty¢ky nebo zvonecky

Reknéte: Kdyz Petr uvidél chromého muze, zastavil se. Dupnéte nohou a vyzvéte
déti, at udélaji to samé. Reknéte: Petr se podival! Zastifite si o&i rukou a vyzvéte
déti, at to také udélaji. Reknéte: Petr naslouchal! Pfilozte ruce k usim, jakoze
poslouchate, a vyzvéte déti, at to napodobi. Reknéte: Petr fekl chromému muzi...
(pomozte détem naudit se basni¢ku ,Zadné mince“a odpovidajici pohyby — viz détska
ucebnice str. 62):

Mince sice nemam zadne,

ale s prazdnou neodejdes —

co mam — to ti dam...

Pro JeZiSe je to snadné,

v modlitbé se s Bohem sejdes$ —
pak bude$ chodit sam...

(Ukaz prazdné dlané.)

(Naznac hlavou ,ne.)

(Siroce se usméj, rukama naznag, Zze néco davas.)

(Paze upaz s velkym gestem.)

(Ukaz vzhuru.)

(Naznac€ rukama, ze pomahas uzdravenému vstat.)
Reknéte: Nebylo to hezké, ze se Petr s Janem zastavili, aby pomohli chromému
muzi? Zopakujme si nas versik k zapamatovani:

,»-..kKazdy podle svych moznosti pomuze...“

- zopakujte vers nékolikrat

E. Chromy muz chvali Boha

Potfeby: rytmické nastroje (dobrovolné), pestrobarevné ty¢ky nebo zvonecky

Reknéte: Najednou byly muzovy nohy zase silné a zdravé! Ukazte své nozky,
jsou také silné a zdravé? Déti zatfepaji nohama.

Reknéte: Muzovy nohy byly silné! Postavte se! Déti se postavi s lehce pokréenymi
koleny.

Reknéte: Muzovy nohy byly zdravé! Udélal jeden krok. Také udélate krok?
Déti udélaji jeden krok.

Reknéte: Udélal dva kroky. Déti udélaji dva kroky.

Reknéte: Udélal tii kroky. Déti udélaji tfi kroky.
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Reknéte: Muz opét chodil a béhal! Rozpazte ruce, aby vam déti mohly vb&hnout do
naruce.

Rozdejte détem rytmické nastroje a pochodujte s nimi do koleCka nebo na misté
zatimco zpivate - napf. pisni¢ku: Mam ruce na tleskani...
Povzbudte déti, at’ si ob&as poskodi €i zatleskaiji.

Volitelné: Misto rozdani rytmickych nastrojl, nechte déti pochodovat po mistnosti a
poproste rodiCe, aby je zvedli do vzduchu.

Reknéte: Pomohli Petr a Jan chromému muzi? Ano, pomohli. Bylo to spravné,
ze mu pomohli? Ano, bylo. Pamatujete si nas vers k zapamatovani? ,,...kazdy
podle svych moznosti pomuze...“ Zazpivejme si znovu nasi pisni¢ku o
pomahani.

Rozdejte détem pestrobarevné tyCky nebo zvonecky, aby s nimi mohly mavat nebo
cinkat, zatimco budete zpivat: Chci potfebnym pomahat...

F. Skakani radosti

Reknéte: VSichni lidé v chramu vidéli uzdraveného muze a slyseli jak chvali
Pana Boha. Rikali jeden druhému: ,,To je piece ten muz, ktery vzdycky u brany
do chramu prosil o penize! Ted muze chodit! To je uzasné!“

Uzdraveny muz chvalil Pana JezisSe za to, ze ho uzdravil. Myslim, ze pfi tom
musel skakat radosti! Budeme ted chvilku béhat na misté a obcas si

poskocime radosti.

G. Pomoc modlitbou

Reknéte: Petr s Janem pomohli muzi, ktery nemohl chodit. Poprosili Pana
Jezise, aby ho uzdravil — a Pan Jezis to udélal!

I my mizeme pomoct nékomu, kdo to potrebuje. Mizeme prosit Pana Jezise,
aby uzdravil nemocné lidi, stejné jako ho prosili Petr s Janem. Kdy se muzete
za nékoho modlit? Mizeme se modlit kdykoli a kdekoli.

Vyzvéte déti, aby sepnuly ruce a sklonily hlavy. Kratce se pomodlete: Dékujeme Ti,
Pane Jezisi, ze se muzeme modlit. Dékujeme Ti, Ze s Tebou vzdycky a vSude
muzeme mluvit. Amen.

H. Pomoc délenim se o jidlo

Potfeby: umélé nebo konzervované potraviny, koSik nebo krabice, pestrobarevné
tyCky nebo zvonecky

Reknéte: Jsou i jiné zpasoby, jak mizeme pomoct druhym. Mizeme pomoct i
tim, ze se podélime o jidlo s témi, ktefi ho moc nemaji.

Rozdejte détem potraviny. Vyzvéte je, aby je pfinesly do koSiku nebo krabice Pfitom
zpivejte na melodii pisné ,Pan Bah se kazdému do srdce diva“: (viz détska ucebnice
Zrnka 7, str. 62)

Lidé si navzajem pomahat maji,

potom to bude jak bylo to v raiji.

Buh snahu oceni,

srdce jim promeéni,

nové v nich stvofi,
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pak laskou hofi.

Reknéte: Libi se Jezisi, kdyz se s ostatnimi délime o jidlo? Ano!

Zopakujeme si znovu vers k zapamatovani.
»--.kazdy podle svych moznosti pomuze...“

- zopakujte vers nékolikrat

. Pomoc délenim se o obleceni

Potfeby: rizné kousky obleceni, koSik nebo krabice

Reknéte: Jak jesté mizeme pomahat? Mdzeme pomoci tim, ze dame néjaké
oblec¢eni nékomu, kdo ho moc nema? Ano!

Rozdejte détem kousky obleCeni. Vyzvéte déti, at obleCeni donesou a daji ho do
koSiku, zatimco zpivate na melodii pisné ,Pan Buh se kazdému do srdce diva“ (viz
détska uCebnice Zrnka 7, str. 62):

Lidé si navzajem pomahat maji,

potom to bude jak bylo to v raji.

BUh snahu oceni,

srdce jim proméni,

noveé v nich stvori,

pak laskou hofi.

J. Pomoc délenim se o hrac¢ky
Potfeby: plySova zvifata, pestrobarevné tycky nebo zvonecky

Reknéte: Je jesté jiny zpusob, jakym mGzeme pomahat? Mizeme pomoci tim,
ze se rozdélime o hracky s détmi, které si treba nemaji s ¢im hrat? Ano!
Rozdejte hracky tak, ze kazdé ,liché® dité nedostane zadnou hracku, kazdé druhé
dité dostane dvé.

Znovu zpivejte:

Lidé si navzajem pomahat maji,

potom to bude jak bylo to v raiji.

Buh snahu oceni,

srdce jim promeéni,

nové v nich stvofi,

pak laskou hofi.

Pficemz pfi slovech ,pomahat maji“ se déti se dvéma hrackami rozdéli se s témi,
které Zadnou nemaji. Zaménte détem role a pisni¢ku opakujte.

Reknéte: Neni to pékné, ze se mGzeme délit o své obleéeni a hracky s témi, kdo
je potrebuji?

Zopakujeme si znovu vers k zapamatovani.
,»-..kKazdy podle svych moznosti pomuze...“
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K. Pomoc milym chovanim

Potfeby: obrazky nebo flanel pfedstavujici lidi (dobrovolné), pestrobarevné tycky
nebo zvonedky Reknéte: Napada vas jesté néjaky zpusob, jak miizete pomahat?
Mlzete pomoci tim, ze budete na ostatni hodni a mili? Ano! Oto¢ se ke
kamaradovi, ktery sedi vedle tebe nebo ke své mamince ¢€i tatinkovi a obejmi je.

Reknéte: Petr a Jan pomohli chromému muzi. | my mGzeme pomahat druhym.
Jesté jednou si zopakujeme ver$s k zapamatovani. Chce nam ho nékdo fFici
sam?

»---Kazdy...
... podle svych moznosti pomuze...“

5. CAS PRO TRIDU (VOLITELNY)

Posadte déti kolem malych stolec¢kl. Rodi¢e nebo jini dospéli by méli pomoci détem
s jednou z nasledujicich aktivit, zatimco détem zopakujete pfibéh.

1. tyden — LéCivé ponozky

Potfeby: Cisté nejlépe bavinéné ponozky, nevarena ryze, trychtyf nebo odmérky
Pozadejte rodiCe, aby pomohli détem za pomoci trychtyfe nasypat ryzi do ponozky
nebo nechte déti, at to pomoci odmérky zkusi samy. Zavazte ponozku na otevieném
konci. Doma muzete dat ponozku na minutu do mikrovinky, aby se zni tak stal
pfijemné teply polStarek. Nedavejte do mikrovinky déle nez na minutu, jinak se vam
ryze spali.

2. tyden — Biblické postavy

Potfeby: Spejle, barevné inkoustové razitkovaci polstarky nebo prstové barvy, Cerné
fixy, vih¢ené ubrousky nebo papirové kapesniky a mydlova voda

Vyrobte jednoduché postavy tim, Ze pfitlaCite détsky prstik na inkoustovy polStarek a
potom na papir. ,Vytisknéte® tak hlavicku, télo, ruce, nohy.

Nebo na papirovy talif vytlacte trochu prstové barvy. Nechte dité natfit si barvou dlan
a otisknout ji na bily papir. (Nebo at rodiCe obkresli détem ruku.) Pod otisk ruky
napiste ,Moje ruka pomaha Jezisi“.

3. tyden — Vlajecky ,,Chvalme Boha“

Potfeby: dfevéné tyCky nebo Spejle, trojuhelniky ze ¢tvrtky nebo flanelu (viz Pfiloha
2), ntzky, lepidlo se tfpytkami nebo fixy, tfpytky nebo flitry (dobrovolné), lepidlo nebo
lepici pistole

Vystfihnéte pfedem z flanelu nebo ze &tvrtky 9-12 cm dlouhé trojuhelniky. (Muzete
taky pouzit Sablonu z Pfilohy 2.)

Pokud pouzivate flanel, poproste rodiCe, aby na trojuhelnik lepidlem se tfpytkami
nebo fixem napsali ,Chvalme Boha“. Déti mohou trojuhelniky dozdobit tfpytkami
nebo flitry nebo néjakym jinym zplsobem.

Nalepte trojuhelnik na tyCku nebo Speijli.
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4. tyden — Drzici se ruce

Potfeby: Papir, nlzky, pastelky, Sablona (viz Pfiloha 3)

Pfedem pro kazdé dité nakopirujte Sablonu z Pfilohy 3. Pozadejte rodiCe, aby
Sablonu na vy¢arkovanych mistech zohybali. Vystfihnéte postavy, ale nechte spojené
ruce. Rozlozte. Déti mohou postavy vymalovat. Mluvte o tom, jak se dotykame
ostatnich, kdyZ jim pomahame.

5. tyden (volitelné) — Pomahajici ruce

Potieby: Ctvrtky, tuzky nebo fixy, nGzky, lepidlo nebo lepici tyginka, 3pejle nebo
Stétce, tipytky nebo flitry (dobrovolné), magneticka paska (dobrovolné)

Poproste rodiCe, aby obkreslili dlané déti na Ctvrtku tak, ze zlGstanou spojené palci.
Pak dlané vystfihnou. Na né napiste ,Pomahajici ruce®. Vytlatte na vystfizené dlané
trochu lepidla a nechte déti, at ho Stétcem nebo Spejli rozetfou. Pak na né prilepte
trpytky nebo flitry. MUzZete také na zadni stranu pfidélat prouzek magnetické pasky,
aby se daly dlané pfipevnit na kovovou nasténku.

OBCERSTVENI (VOLITELNE)
Pokud se tak rozhodnete, mlzZete nabidnout zdravou svacinu ve formé ovoce nebo
preclikd.

BIBLICKE AKTIVITY

Mate-li jesté Cas, rodic¢e si mohou zvolit z napadl navrzenych na upevnéni biblického
pFib&hu na tento mésic. Tyto aktivity jsou pod heslem — Uvodni aktivity. Nebojte se
nékteré z téchto aktivit zopakovat. Nakonec mizete nabidnout malé obcerstveni.

UKONCENI

Potfeby: pestrobarevné tycky nebo zvonecky
Rozdejte pestrobarevné tycky nebo zvonecky.

Zpivejte spole¢né na melodii pisné ,Pan Blh se kazdému do srdce diva“ (viz détska
ucCebnice Zrnka 7, str. 62), déti pfitom cinkaji zvoneCky nebo tukaji dfevénymi
tyCkami o sebe:

Lidé si navzajem pomahat maji,
potom to bude jak bylo to v raiji.
Bdh snahu oceni,

srdce jim promeéni,

noveé v nich stvofi,

pak laskou hofi.

ZakoncCete kratkou modlitbou podobnou této:

Pane Jezisi, prosim pomoz nam byt mili ke vSem lidem. Prosim pomoz nam
pomahat druhym. Amen.

Zatimco se déti chystaji k odchodu a odchazeji, muzete zpivat vhodnou pisen na
rozloucenou.
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