BIBLE PRO DNESEK:
MANZELSTVI - DAR Z RAJE

»I Fekl Hospodin Biih: "Neni dobré, aby ¢lovék byl sam. U¢inim mu pomoc jemu rovnou.” KdyZ
vytvoril Hospodin Biih ze zemé vSechnu polni zvér a vsechno nebeské ptactvo, privedl je k
clovéku, aby vidél, jak je nazve. Kazdy Zivy tvor se mél jmenovat podle toho, jak jej nazve.
Clovék tedy pojmenoval viechna zviiata a nebeské ptactvo i vSechnu polni zvér. Ale pro
clovéka se nenasla pomoc jemu rovnd. I uvedl Hospodin Biith na clovéka mrdkotu, az usnul.
Vzal jedno z jeho Zeber a uzaviel to misto masem. A Hospodin Biih utvoril z Zebra, které vzal
z ¢lovéka, Zenu a privedl ji k nému. Clovék zvolal: "Toto je kost z mych kosti a télo z mého
téla! At muzZenou se nazyvd, vzdyt z muze vzata jest."” (Gn 2,18-23)

Roman Mach, teolog

U tohoto tématu bych se chtél soustredit na 2 klicové texty Pisma. Ten prvni je z MatousSova
evangelia, devatenacté kapitoly, vers tieti aZ Sesty:

Pristoupili k nému farizeové, aby ho pokouseli. Rikali: ,Je dovoleno, aby ¢lovék propustil
svou Zenu z jakéhokoli diivodu?” On jim odpoveédél: ,Necetli jste, Ze ten, ktery stvoril
clovéka, od pocdtku, ucinil je jako muZe a Zenu‘? A rekl: ,Proto ¢lovék opusti otce i matku a
prilne ke své Zené a ti dva budou jedno télo’, takZe jiz nejsou dva, ale jedno télo. Co tedy Biih
spojil, at’ ¢lovék neoddéluje!”

Tento text nas vede do knihy Genesis, druhé kapitoly, k versi 23 a 24. Cteme zde, Ze ¢lovék
zvolal: "Toto je kost mych kosti a télo z mého téla. At muZenou se nazyvd, vzdyt z muZe vzata jest.
Proto opusti muz svého otce i matku a prilne ke své Zené, a stanou se jednim télem.”

Rad bych se zastavil u nékolika formulaci z tohoto krasného poetického textu. "Kost z mych kosti
a télo z mého téla", to neni jen hezka poezie, ale je to vyjadieni blizkého pribuzenstvi. V tomto
pripadé se tyka manzeld, jinde v Pismu také jinych rodinnych vztahi. Laban napriklad rekne
svému synovci Jakobovi: "Ty jsi ma kost a mé maso".

Formulace "opusti a prilne" rovnéz znamena vic, nez by se na prvni pohled zdalo. Dvé hebrejska
sltivka v pozadi tohoto vyjadieni jsou jinde ve Starém zakoné pouZzivana v kontextu smlouvy s
Hospodinem, jejiho uzavieni ¢i poruseni prava. Napriklad kdyz nékdo opusti sva plavodni
boZstva a prilne k Hospodinu a uzavie smlouvu s nim. Prikladem mohou byt texty jako Dt 10,20,
kde ¢teme: "Hospodina svého Boha se bude$ bat, jemu bude slouzit, k nému prilnes a v jeho
jménu bude$ prisahat." O kapitolu dale, ve versi 22 a 23 Cteme, Ze je treba milovat Hospodina
svého Boha, chodit pro vSech jeho cestach a primknout se k nému.

To, Ze muz a Zena tedy budou jedno télo, bude az vysledkem tohoto opusténi a pripojeni se. Jiz
zde tedy ¢teme, Ze do manzelstvi se vstupuje cestou smlouvy. O tom hovori i jiné texty Pisma
jako Malachias 2,14: "...protoze Hospodin je svédkem mezi tebou a Zenu tvého mladi, viici niz jsi
byl nevérny, ac¢koliv ona je tvou druzkou, Zenou tvé smlouvy." Nebo Prislovi 2,16: "Moudrost té
ochrani pred cizi Zenou, ktera opousti druha svého mladi, a na smlouvu svého Boha zapomina."

Formulace, ze muz opusti otce i matku, zni zajimavé zejména v kontextu té praktické tradice v
Izraeli, kde to byla obvykle Zena, ktera opustila sviij diim, aby se pripojila k svému muzi. To, Ze
muz opusti, naznacuje i ukazuje, Ze vztah, do kterého vstupuje, vztah k jeho manzelce, bude
primarni a prevysi jeho piedchozi vztah a zavazek viici rodi¢im.

A pak Cteme to znamé: "A budou jedno télo." Intimita zavrSuje, nikoliv ustanovuje, takto
definovany nejbliZz8§i ptibuzensky a zaroven smluvni svazek. Intimita ani nevyCerpava plny
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vyznam téchto slov "budou jedno télo". "Télo" jako termin oznacujici clovéka muze zdGraziovat
télesny rozmér, ale obvykle se jedna o oznaceni celé bytosti. Také Pan JeZiS se k tomuto textu
vrati slovy: "TakZe jiz nejsou dva, ale jedno télo." Tato jednota zahrnuje vice nez intimni spojeni.
Hovoiime tady o holistickém sdileni Zivot(i, o prostoru jednoty, do kterého patii Zit spolu pod

jednou strechou, byt si nejblizSimi osobami, citovou oporou, blizce sdilet své Zivoty. Tento jazyk
nejblizsiho pribuzenstvi je zakladem nerozlucitelnosti manzelstvi, vyjadiené pozdéji v Mt 19.

Jestlize jsme studovali biblické texty, rad bych zminil i néco malo z té druhé strany rovnice, tedy
z téch praktickych dopadd a ddsledkli kondni nebo nekonani podle Pisma. Existuji seri6zni
studie, které hovoii o tom, Ze dobré manzelstvi statisticky prodluzuje délku zivota, zlepsuje
celkové zdravi v celé radé faktord, zvySuje nadéji na uzdraveni v pripadé vazného onemocnéni, a
méni negativni vzorce v lidském chovani. Zajimavé je, Ze souziti bez sezdani v téchto ohledech
takovéto vysledky nevykazuje.

Jina studie se zabyvala praktickym "dédictvim rozvodd". Jedna se o studii, ktera po 25 let
sledovala 131 déti z rozvedenych manzelstvi a prekvapivé ukazala, ze dasledky rozvodu se
nevycCerpavaji utrpenim béhem Krize a rozchodu, ale jen pretrvavaji jesté na dlouho potom.
Takze kdyz budu citovat: "V rozporu s tim, co jsme si dlouho mysleli, se hlavni dopad rozvodu
neprojevi béhem détstvi ¢i dospivani. Namisto toho se objevi v dospélosti, v obdobi diilezitych
vaznych vztaht, kdyZ nastane Cas zvolit si Zivotniho partnera a zalozit rodinu. Tady dopady
rozvodu vrcholi."

Kdyz tyto véci shrneme: CelozZivotni zavazek, kterym je manzelstvi, pfedstavuje pozehnani i
velkou odpovédnost. I v manzelstvi tedy plati, Ze to duchovni a vztahové musi jako prvni a
piredchazet vSemu ostatnimu.

Jeronym Klimes, klinicky psycholog

Predstavte si, Ze se domluvite s kamaradkou, Ze vyrazite na vypravu do Himalaji. Pred tou
vypravou si musite fict, co vSechno si sbalite na tu cestu, Ze to rozhodné nebude jenom prijemna
cesta, Ze to bude misty hodné naroc¢na cesta, Ze vam budou uz dochazet sily, a Ze to opravdu
chcete absolvovat. Ze do toho chcete investovat své uspory, sily, energii i sviij ¢as. A takovy
projekt je i manZelstvi.

Je to takovy ten okamzik, kdy ti lidé jsou najednou schopni spolu nést dobré i to zIé. A jsou na to
pripraveni, délaji to védomé. Takové to implicitni nastaveni, Ze ponesu s tim druhym i to zlé,
vznika automaticky, kdy ten clovék najednou zjisti, Ze by toho druhého neopustil, ani kdyby se
stala néjaka tragédie. To znamena, Ze manzelstvi je presné tenhleten pocit, kterej je jesté
vynasobeny tim, Ze se ti lidé pro to rozhodnou - Ze oni to vi a jsou na to predem pripraveni.

V moderni dobé je velice snadné manzelstvi rozbit. Dneska se ndm manzelé v patek pohadajia v
pondéli mizou bydlet kazdy v jiném byté. Neni to fakticky problém. Naproti tomu se moralka
manzelskd mnohem zhorsila. Diiv lidé védéli, Ze musi skousnout a snaSet dobré i zlé. Dneska to
je podle toho, jak se momentalné citite. Necitim se dobie a proto je to diivod ukoncit vztah - i
kdyZ tam prosté mam tieba dité. Dneska je diktat citii: citim, proto musim jit! Nemyslim na to, Ze
tady je néjaky projekt, néco je tfeba dokoncit, dokoncit vychovu déti. Prosté necitil jsem se
dobie, pane doktore. Co by to bylo za Zivot? To jsou ty Kklasické reCnické otazky, které tady
slychavam. Stejné jako zemédélec nemtize ignorovat rocni dobu, protoze se mu nechce, a musi
na jare zasivat, v 1été zalivat a na podzim sklizet, tak ani ve vztahu si nemtliZzeme délat, co nas
napadne, co zrovna citime. Musime jet podle toho, jak se objektivné vztahy vyvijeji.

Uplné jednoduché pravidlo, které by mélo byt alfou a omegou viech, kazdého manzelského paru:
"Chovam se k blizkym lidem (ke svému partnerovi a svym détem) lépe, neZ se chovam k
filmartm, kteii ke mné prijeli?" Moje manZelka by neméla mit pocit, Ze se k vam chovam lépe,
nez se chovam k ni. ProtoZe potom je to ta otazka: "VSude dobre, tak co doma?" Kdyz ptjdu k
cizim lidem, budou se ke mné chovat lépe nez vlastni manZzel. Pro¢ bych tedy méla byt se svym
manzelem?



Ja bézné klientd Fikam: "Jak je mozné, Ze tedy u KlimeSe jste v 9 hodin, presné feceno v 8:58
zvoni zvonek, a kdyz manzelce slibite, Ze prijdete v pét, tak ptijde v 7:30 a ani se neomluvite, ani
nezavolate? Jak to, Ze se takhle rozdilné chovate k Zené, a iplné jinak se chovate ke KlimesSovi?"

Jiné praktické opatteni, které by si méli lidé znovu oprasit, protoZe to neni nic nového, je tzv.
manzelsky dluh, coz je iplné jednoduchej jev, kterej potka kazdé manzelstvi. A to je totiz situace,
kdy jeden partner ma pottebu, kterou ten druhej ¢lovék nema. Uplné jednoduchy piiklad: Zena
rada chodi tancit, ale muZe to nebavi. A tak teda bud’ tam nejde viibec, anebo kdyZ ano, tak déla
vSechno pro to, aby té Zené ukazal, Ze to bylo opravdu hloupy napad. A da ji to tak "sezrat", Ze
ona si si to 2x rozmysli pristé, nez plijde tancovat. To znamend vyjit druhému vstric v
potrebach, které ma a ja je necitim. Tedy trpét, kdyz trpi moje Zena, a jeji touha je moje touha, a
moje touha je jeji touha.

VZdy je proto dobré si vzpomenout na Himalaje. KdyZ partner nemizZe, tak ja se nemuzu tvarit,
Ze se mé to netyka. Kdyz s jinym ¢lovékem visim na jednom lané (a manzelstvi je takovy stav), je
tieba si velice vazit toho druhého partnera, protoze kdyz si ho nebudu vazit, tak skoncime oba
dva dole.



