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5. POSLUSNOST - OVOCE OZIVENI

Necht' je mezi vami takové smysleni, jako v Kristu JeZisi: Zptlisobem byti byl roven Bohu, a
prrece na své rovnosti nelpél, nybrz sam sebe zmaril, vzal na sebe zpiisob sluZebnika, stal se
jednim z lidi. A v podobé ¢lovéka se poniZil, v poslusnosti podstoupil i smrt, a to smrt na kriZi.
Proto ho Biih vyvysil nade vse a dal mu jméno nad kazdé jméno, aby se pred jménem
Jezisovym sklonilo kaZdé koleno - na nebi, na zemi i pod zemi - a k sldvé Boha Otce kaZdy jazyk
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aby vyzndval: JeZi$ Kristus jest Pan.

Filipskym 2,5-11

CONATO TEOLOG?
Miloslav Zalud, kazatel

Nase lekce sobotni Skoly ndm nabizi k promysleni dalsi ovoce oZiveni - totiz poslusnost. Slovo
poslusnost, pripadné Bozi prikazani, vyvolavaji u nékterych krestanid lehké rozcileni a slabou
nevolnost. Pro né poslusnost ponékud prasivé slovo, naznacujici, ze vétici chce dosdhnout spaseni
svymi dobrymi skutky. Zel ¢etba takovych kiestanti a jejich zkuenost viry se zasekla u jinak
uzasného novozakonniho evangelia, Ze jsme spaseni z milosti.

Hymnus o Kristu z druhé kapitoly epistoly Filipskym nam nabizi pfiznivéjsi pohled na poslusnost.
Pavel v ném predklada nejednotnym a souperivym véticim z filipského sboru Kristtiv priklad k
nasledovani. Filipané méli pokorné pokladat jeden druhého za prednéjstho neZ sebe. Pavel zde
prohlasuje o Kristu: ,Sam sebe zmaril, vzal na sebe zplsob sluzebnika, stal se jednim z lidi. A v
podobé clovéka se ponizil, v poslusnosti podstoupil i smrt, a to smrt na kiizi.“ KdyZ se JeZi$ stal
Clovékem, naplnil Bozi imysl. V pokoie se vzdal prednosti svého postaveni v nebi a pftijal lidské
podminky, tak, jak si pral Otec. Ackoliv byl v boZském postaveni, v poslusnosti podstoupil smrt,
protoze chtél byt ve vSem zajedno s Otcem. Nelpél na svém boZském statusu, ale byl poslusny Otci, i
kdyz vtéleni a kiiZz predstavovali jisté poniZeni a rozhodné i neZaddouci utrpeni. Poslusna pokora
pattila k vybavé Boziho syna a rozhodné patii do kirestanova sledovani JeziSe Krista. Necht je mezi
vami takové smysleni, jako v Kristu JeZisi.

Jina otazka je, co je BoZi viile, Cemu mame byt poslusni, nebo, jak rika apostol Pavel, co se mu libi
(totiz Bohu). Tato otazka je nanejvys dilezita a méla by u nas vyvolavat lehké vzruseni. Ne vse, co
vérici povazuji za Bozi vili, je Bozi viile. Nékdy nabozenska horlivost prohlasuje za Bozi pozadavky i
to, co je pouze lidska tradice, nebo co ve své platnosti expirovalo na Golgoté - prosté co neni
JeZiSovym ucenim. Evangelium nas zavazuje k poslusnosti, a co je nad to, je od clovéka - nebo
chcete-li od d'abla.

Dalsi dilezita otazka zni: ,Jaké jsou motivy nasi poslusnosti?“ Je-li to dobie maskované samolibé
sebevédomi vyveérajici z duchovni pychy, tak si kritiku jinych kirestanii zaslouzime! V nasi pasazi je
zFejmy spravny motiv. Je vyjadien takto: ,V pokore pokladejte jeden druhého za prednéjsiho nez
sebe; kazdy at ma na mysli to, co slouzi druhému, ne jemu.” Zamérenost na sebe, na své duchovni
vykony, predstavuje faleSné motivy. Zajem o druhé a sluzba Bohu musi byt motivem, ktery inspiruje
nasi poslusSnost. Dokonce i nas zajem o vlastni posvéceni neni bez rizika pychy.

Kdyz se zahledime do JeziSova Zivota, jak nam jej li¢i evangelia, vidime JeZiSe modliciho, hledajiciho
v intimnim duchovnim spole¢enstvim poznani Otcovy viile pro dany den. Vidime JeZiSe oddaného
poslani, které obdrzel z nebe. Vidime JeZiSe vedeného Duchem svatym. Poslusnost bez napojeni, bez



tohoto napojeni na Otce, mlZe koncit v opovazlivé nevédomosti nebo dokonce v troufalé duchovni
pySe. Nicméné poslusnost JeziSovych prikazani neoddélitelné patii k vybavé Kkiestana. Tato
poslusnost vyvéra ze zdravého napojeni na Boha.

A COSTIM?
PhDr. Josef Bauer, Ph.D. (klinicky psycholog a psychoterapeut)

KdyZ mluvime o naslouchani, tak mé napada jeden pribéh. Vypravi se, Ze kdyZz Sokrates priSel
jednou mezi filozofy, jak se tam objevil mlady muZ a poZadal ho, jestli by ho naucil také tak mluvit.
Ze od mladi se snaZi filozofovat a zabyva se poezii, mluvi s lidmi. Sokrates se na néj podival a Fika:
»,Nauc¢im té mluvit, ale za dvojnasobny honorar.“ A on se pta, proc se takhle rozhodnu. Na to mu
Sokrates rekl, Ze nejdiiv ho musi naucit mlcet, naslouchat, a potom ho teprve bude ucit mluvit.
TakZe naslouchani je podminka k tomu, abychom viibec s lidmi mohli mluvit.

Velice péknou knihu a naslouchani napsal profesor Jaro Krivohlavy. Jmenuje se ,Povidej,
nasloucham®. Tam vlastné psal o empatii. MozZn4, Ze bych to precetl, aby to vyznélo presné tak, jak
to napsal: ,Empatie zac¢ind tam, kde opustime vlastni mySlenky, city a predstavy, a zacneme
uvazovat o tom, jak bychom se asi my citili v situaci druhého clovéka.”

TakZe ptedpokladem aktivniho naslouchani je predevSim empatie, zajem o toho druhého, ponoieni
se do jeho svéta, do jeho sdéleni. Spoluprozivani s nim toho, co nam sdéluje. Mezi pravidla aktivniho
naslouchani patii predevsim povzbuzovani toho druhého k tomu, aby nam sdélil to, co potrebuje.
Castokrat vidime na ¢lovéku, Ze by ndm rad néco fekl. Vidime, Ze se plné cely chvéje, aby to mohl
sdélit, ale zaroven se boji, jak to prijmeme. Jestli nas to vibec zajima, anebo jestli nahodou ta
informace neptijde nékam dal. A tak bychom méli povzbuzovat toho druhého k tomu, aby klidné s
nami mluvil, aby se otevrel, a pak k tomu, aby mél ten ¢lovék zpétnou vazbu. Tak nastava takzvané
objasnovani. Tedy my klademe otazky a zaroveinl davidme najevo, Ze nas to zajima, ale zaroven
upresniujeme, co ten Clovék rika. Protoze néco jiného mizeme fikat, nebo muze ten clovék rikat, a
my muzeme néco jiného slySet. ProtoZe mame nastaveny sami takové urcité filtry toho, co
vnimame. A pak je tam takzvané parafrazovani, kdy my jakoby opakujeme, co ten ¢lovék fekl. Casto
se mi stava i v sezenich se svymi klienty, pacienty, Ze kdyz parafrazuju to, co oni rikaji, anebo jim to
opakuji, Ze se pozastavi nad tim, Ze to vibec fikali. Najednou si uvédomuiji, Ze sdéluji néco, co ma
plné jiny obsah, nez vlastné chtéli rict. Takze to je jedna z dalSich takovych jakoby zasad toho
aktivniho naslouchani. Pak je tam néco také z rogersovského zpiisobu terapie, takzvané zrcadleni,
kdy my jakoby davame najevo (zrcadlime), jak to sdéleni nas piisobi. A ten ¢lovék nejenze vidi, Ze
mame zajem, ale zaroven si uvédomuje sdm sebe pravé v nasem obrazu. Pak vétSinou byva takové
urcité shrnuti, kde shrnujeme dilezité myslenky a zase povzbuzujeme toto druhého tak, jak on to
potrebuje. Ale nikdy by nemélo v aktivnim naslouchani chybét ocenéni. To znameng, Ze ten clovék
by mél citit, Ze si ho vaZime, Ze mame k nému tctu, a Ze presto vSechno, co nam sdélil, ho pfijimame
takového, jaky je.

Naslouchani ¢lovéku jsme si pravé uvedli. Zvlastni situace je v situaci, kdy vérici clovék se rozhodne
naslouchat Panu Bohu. Ja bych tekl, Ze to je zakladni predpoklad meditace nebo mozna i kazdé
modlitby. Modlitba ma byt rozhovorem, nikoliv jenom sdélovani néjakych pociti a pirani. Drive, nez
pristupujeme k modlitbé, tak bychom se méli naucit naslouchat, ztiSit se a dat prostor k tomu, aby
Duch Bozi mohl k ndm promluvit. To promluveni miize byt skrze hlas nékoho, kdo nas pres den
oslovil, nebo to mtze byt i BozZi slovo, které si otevirame, které ¢teme. Anebo mtiZeme slyset néjaky
tichy hlas, ktery nas oslovuje. MoZn4, Ze to bude vypadat, Ze to je néjaka nase vnitini myslenka, ale
vérici Cloveék, ktery se ztisi pired Bohem a o¢ekava na jeho slovo, mlze zazit i tyto zkuSenosti. A pak,
na zakladé tohoto ztiSeni, miiZeme i my k Bohu promlouvat.



